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Olumsuz aktarnm ornekleri

29 Mart 2024 Psikolojide olumsuz transfer nedir? Bu makalede, psikolojik transfer kavraminin olumsuz etkileri incelenmektedir. Olumsuz transfer, gegmis deneyimlerin yeni durumlara yanhs sekilde uygulanmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu yazida, olumsuz transferin nedenleri ve nasil 6niine gegilebilecedi iizerinde durulmaktadir. Psikoloji alaninda
calisanlar ve ilgilenenler icin 6nemli bir konu olan olumsuz transfer hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in okumaya devam edin.Psikolojide olumsuz transfer nedir? Psikolojide olumsuz transfer, bireyin ge¢mis deneyimlerinden kaynaklanan olumsuz disiincelerin ve duygularin yeni bir duruma aktarilmasidir. Bu transfer, genellikle kisinin gecmiste
yasadig1 olumsuz deneyimlerin etkisiyle, yeni bir durumda benzer bir tepki vermesine neden olur. Ornegin, bir kisi gecmisteki bir iliskide kétii bir deneyim yasamissa, bu deneyim gelecekteki iliskilerine de yansiyabilir ve kisi benzer bir sekilde tepki verebilir. Psikolojide olumsuz transfer, bireyin davranislarini ve duygusal tepkilerini etkileyebilir. Bu
durumun farkinda olmak 6nemlidir ¢linkii olumsuz transfer, insanlarin saglkh iliskiler kurmasini ve gelistirmesini engelleyebilir. Psikolojik danismanlik ve terapi gibi yontemlerle bireyler, olumsuz transferi tanimlayabilir ve bu transferin etkilerini azaltabilir. Psikolojide olumsuz transfer, ge¢mis deneyimlerin mevcut durumu olumsuz etkilemesidir.
Olumsuz transfer, kisinin yeni bir deneyimi ge¢cmis deneyimlerine dayanarak yorumlamasidir. Olumsuz transfer, kisinin gecmisteki olumsuz duygusal baglantilariyla mevcut durumu iligkilendirmesidir. Gegmis travmatik deneyimler, olumsuz transferin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Olumsuz transfer, kisinin mevcut iligkilerinde ge¢misteki olumsuz
deneyimlerini tekrar yasamasina yol agabilir. Olumsuz transfer, psikoterapide lizerinde ¢alisilmasi gereken bir konudur. Terapi stirecinde olumsuz transfer farkindalig: saglanarak olumlu degisimler elde edilebilir. Olumsuz transfer, kisinin kendisini ve baskalarini yanlis algilamasina neden olabilir. Bilingli bir sekilde olumsuz transfer ile basa ¢ikmak,
saglikh iligkiler kurmaya yardimci olabilir. Olumsuz transfer, kisinin ge¢misteki travmatik deneyimlerini terapi siirecine tasimasina sebep olabilir. Psikolojide olumsuz transfer, bir 6grenme deneyiminden digerine gegcerken meydana gelen negatif etkilesimleri ifade eder. Bu durumda, daha 6nce edinilen bilgi veya becerilerin yeni bir 6grenme stirecine
zarar vermesi soz konusudur. Olumsuz transfer, genellikle benzerliklerin yaniltici olmas: veya farkli beklentilerin olusmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Olumsuz Transfer Nedir? Ornekler Psikolojik Etkileri Onceden edinilen bilgi veya deneyimlerin yeni bir 6grenme veya davranis {izerinde olumsuz etkiler yaratmasidir. Bir 6grencinin eski 6gretmeni
tarafindan hatali bir sekilde 6gretilen matematik yontemini yeni 6gretmeni dogru sekilde 6gretmeye calistiginda, 6grencinin kafasinda karisiklik olusur. Olumsuz transfer, yeni bir becerinin veya bilginin 6grenilmesini zorlastirabilir ve hatali davranis veya yanlis bilgiye neden olabilir. Bir kisinin ge¢cmisteki olumsuz deneyimleri veya ogrenmeleri, yeni
bir durumda benzer bir tepki veya davranis sergilemesine neden olabilir. Bir kisi, daha once bir kopekle koti bir deneyim yasadiysa, sonraki kopeklerle karsilasmada korku veya endise hissedebilir. Olumsuz transfer, kisinin giinliik yasaminda kaygi, korku veya gekingenlik gibi duygusal tepkilere yol agabilir. Olumsuz transfer, bir 6grenme
deneyiminden digerine gecerken bazi durumlarda ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir dil 6grenirken daha énceki bir dilin gramer kurallar: yeni dilin gramer kurallarina uymadiginda olumsuz transfer yasanabilir. Ayrica, bir spor dalinda kazanilan becerilerin bagka bir spor dalinda uygulanmasinda da olumsuz transfer gorilebilir. iletisim eksikligi: iki taraf
arasinda saglikl bir iletisim olmadiginda, olumsuz transfer ortaya gikabilir. Iletisim eksikligi, bilgi eksikligi veya yanls anlamalar nedeniyle bilgilerin yanlis veya eksik bir sekilde aktarilmasina yol acabilir. Onyarg: ve ényargilar: Olumsuz transfer, bireylerin ényargilan ve ényargilar nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Ornegln bir kisi daha onceki
deneyimlerine dayanarak bir konuyu yanlis anlamissa, bu yanlis anlama sonraki iletisimlerde olumsuz transferin yasanmasina neden olabilir. Zihinsel blokajlar: Zihinsel blokajlar, bir kisinin bilgiyi almak veya anlamak i¢in a¢ik olmadig: durumlarda olumsuz transferin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ornegin, bir kisi 6n yargilarina veya onyargilarina
dayal1 olarak bilgiyi reddedebilir veya anlamak igin caba gostermeyebilir. Olumsuz transferi 6nlemek igin baz stratejiler kullanilabilir. Oncelikle, 6grenme siirecindeki farkliliklara dikkat etmek 6nemlidir. Eger iki konu arasinda belirgin farklar varsa, bu farklar vurgulamak ve dégrencilere uyum saglamalari icin rehberlik etmek gerekebilir. Ayrica,
ogrenme siirecinde aktif katilim ve pratik yapma da olumsuz transferi azaltmada etkili olabilir. Personel egitimleri diizenlenerek calisanlara olumsuz transferin etkileri ve 6énlenmesi konusunda bilgi verilmelidir. Transferlerde adaletli ve seffaf bir stire¢ izlenmelidir. Calisanlarin terfi, performans ve deneyim gibi objektif kriterlere dayali olarak
degerlendirilmesi saglanmalidir. iletisim kanallar acik tutulmali ve ¢alisanlarin transfer siirecindeki beklenti ve endiseleri dikkate alinmalidir. Calisanlarla siirekli iletisim halinde olmak, olumsuz transferlerin énlenmesinde énemli bir rol oynar. Transfer kararlarina, calisanlarin istekleri ve tercihleri de dikkate alinmalidir. Calisanlar, transfer
edilecekleri departman veya pozisyon hakkinda bilgilendirilmeli ve onaylari alinmalidir. Yoneticiler, transfer stirecinde c¢alisanlarin motivasyonunu yiiksek tutmak icin destek olmali ve transfer sonrasi uyum siirecine yardimci olmalidir. Olumsuz transferlerin etkileri azaltilmali ve calisanlarin yeni gérevlerine adapte olmalar: saglanmalidir. Olumsuz
transferin etkileri cesitli olabilir. Ogrenme siirecindeki olumsuz transfer, yeni konularin anlasilmasini zorlastlrabilir ve hatali bilgi veya becerilerin gelistirilmesine neden olabilir. Bu da 6grencilerin ilerlemesini engelleyebilir ve 6zgiivenlerini azaltabilir. Olumsuz transfer ayrica motivasyonu da etkileyebilir ve 6grenme iste@ini azaltabilir. Egitimde
Olumsuz Transfer Is Hayatinda Olumsuz Transfer Yabanci Dil Ogreniminde Olumsuz Transfer C)grencmm onceki 6grenme deneyimleri, yeni 6grenme siirecini etkileyebilir ve hatalara neden olabilir. Gegmisteki olumsuz deneyimler, yeni is ortaminda basarisizlik ve motivasyon kaybina yol acabilir. Anadilin veya baska bir yabanci dilin yapilar: ve
telaffuzlari, yeni dil 6greniminde hatalara ve anlama giicliikklerine neden olabilir. Ogrencinin yanls 6grenme stratejileri kullanmasi, yeni konular: anlamayi zorlastirabilir. Gecmiste edinilen becerilerin, yeni is gerekliliklerine uymamasi, is performansini olumsuz etkileyebilir. Yabanci dilin gramer kurallan ve sézcitk dagarcigi, dogru anlamay1
engelleyebilir ve iletisim becerilerini zayiflatabilir. Onceki hatalarin tekrarlanmasi, yeni konularin 6grenilmesini engelleyeb1hr Gecmisteki olumsuz deneyimler, yeni is ortaminda stres ve kaygiya neden olabilir. Yanlis telaffuz aliskanliklari, yeni dilin dogru konusulmas1n1 engelleyebilir. Olumsuz transferin cgesitli 6rnekleri vardir. Ornegin, matematikte
bir problemi ¢6zmek igin kullanilan bir yéntemin, baska bir problemde yanlis sonuglara yol agmasi olumsuz transferin bir 6rnegi olabilir. Ayrica, bir enstriman galmay: 6grenirken daha 6nce edinilen yanhs tekniklerin yeni bir enstriimanda dogru teknikleri 6grenmeyi zorlastirmasi da olumsuz transferin bir baska 6rnegidir. Olumsuz transfer, 6rnegin
bir dildeki yanls telaffuzun baska bir dile gecmesi gibi, iletisimde hatalara ve anlam karmasasina neden olan bir fenomendir. Olumsuz transferi asmak igin gesitli stratejiler kullanilabilir. Oncelikle, olumsuz transferin nedenlerini anlamak énemlidir. Eger 6grencinin hangi konularda olumsuz transfer yasadigi belirlenirse, bu konulara odaklanarak yanls
bilgilerin diizeltilmesi saglanabilir. Ayrica, farkli 6grenme yontemleri ve materyalleri kullanarak 6grencinin farkl bir perspektif kazanmasi ve yeni bilgileri dogru sekilde 6grenmesi desteklenebilir. Olumsuz transferi asmak i¢in pozitif diisiince, iletisim becerileri, deneyimlerden ders ¢ikarma ve destek almak 6nemlidir. Olumsuz transferin 6nemi,
ogrenme siirecindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri minimize etmek icin gereklidir. Olumsuz transferin farkindaligi, 6gretmenlerin ve egitimcilerin 6grencilere daha etkili bir sekilde rehberlik etmelerine yardimeci olabilir. Ayrica, olumsuz transferin nedenleri ve etkileri iizerine yapilan arastirmalar, egitim yontemlerinin gelistirilmesine ve daha etkili
ogrenme stratejilerinin kullanilmasina katki saglayabilir. Olumsuz Transferin Onemi Nedir? 1. Takimin uyumu ve dengesi iizerinde olumsuz etkiler yaratir. 2. Performans diisiikliigiine neden olabilir ve takimin basarisini etkileyebilir. 3. Finansal kaynaklarin israf edilmesine sebep olabilir. daha énceki 6grenmenin, yapilmakta olan 6grenmeyi azaltmasi,
engellemesi ya da bozmasi. Olumsuz aktarim iki 6grenmedeki davranislar farkli oldugunda meydana gelir. Olumsuz aktarimin miktari, uyaricilarin birbirine benzemesi oraninda artar. karsilastiriniz: olumlu aktarim Alan Adi: Bilissel Psikoloji Bilissel Norobilim 3835 Yazar: - Kategori: Ana kavramlar Aktarim (transference), bir hastanin psikoterapist
hakkinda sahip oldugu duygularin toplamini ifade eden bir kavramdir. Psikodinamik psikoterapide aktarimi anlamak, hastalarin kendileri hakkinda nasil diisindiiklerini ve diger insanlarla nasil iliski kurduklarini anlamamiza yardimci olur. Destekleyici bir modda, aktarimdan aldigimiz bilgiyi, hastanin dikkatine sunmadan, hastay: anlamak icin
kullaninz. Ayrica, destekledigimizde aktarimi sinirlamamiz ve kapsamamiz gerekebilir. Agiga ¢ikarma modunda, hastalarin kendileri ve baskalarnyla iliskileri hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine yardimci olmak igin, aktarimi yorumlariz. Hastalar/ danisanlar bize patronlari, ortaklar: ve ebeveynleri hakkinda nasil hissettiklerini tekrar tekrar
sOyleyebilirler ancak bize, bizim hakkimizda nasil hissettiklerini sdylediklerinde baskalariyla gercekten nasil iliski kurduklarin1 géormek icin essiz bir firsatimiz olur. Hastalar, yasamlarinda diger insanlara karsi hissettikleri duygularin aynilarini terapiste karsi da kaginilmaz olarak yasayacaklardir. Bu duygulara aktarim (transference) diyoruz. Aktarim,
hastanin terapist hakkinda sahip oldugu duygularin toplamidir. Bu duygularin bazilar terapistin gercek 6zellikleriyle ilgilidir bazilar ise, kisinin ge¢cmisteki insanlara karsi sahip oldugu ve simdi terapiste aktarilan duygularla ilgilidir. Tim bu duygular: -yani aktarimi- anlamaya calismak genellikle psikodinamik psikoterapinin odak noktasidir.
Psikodinamik psikoterapide aktarim duygulari, bir hastanin hayatindaki 6nemli iliskiler hakkinda bilgi edinmenin bir yoludur. Bir hasta bize belirli bir sekilde tepki veriyorsa, hayatlarindaki diger insanlara da bu sekilde tepki verdigine bahse girebiliriz. Bu tepkileri bilingli hale getirmek ve onlari1 dogru kaynagina baglamak, hastalar giinliik
yasamlarinda insanlara nasil tepki verecekleri konusunda secim yapma konusunda 6zgiirlestirir. Ek olarak, bir aktarim reaksiyonu gézlemlendiginde, anilar kesfetmeye acilan bir kap1 gorevi goriir. iste bir 6rnek: Ahmet, yazarlik icin iyi para kazandig1 isinden ayrilmaktan bahsetmeye basladid1 bir seanstan sonra, iki seans1 kacirdi. Psikoterapist bunu
sordugunda Ahmet, terapistin onu bu fikirden vazgecirmeye calisacagini varsaydigini sdyledi. Bunu ele aldiklarinda sunlar ortaya ¢ikti: Ahmet’in ailesi, sanatla ugrasanlari kiiciimsiiyordu ve Ahmet’in de bir yazar olmak yerine iyi para kazanacagi bir iste ¢alismasini istiyordu. Burada Ahmet, ebeveynine dair duygu ve distincelerini psikoterapistine
transfer ediyor/ aktariyor. Psikoterapistin de, kendisi hakkinda ebeveyni gibi diisiiniip hissedecegini varsayiyor. Ahmet’in bunu fark etmesi, yasamindaki insanlardan beklentileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini sagladi. Psikoterapistler siklikla bir hastanin tepkisinin “gercek¢i” mi yoksa “aktarim” mi olduguna karar vermekte zorlanirlar. Bu bir
“0 mu bu mu” sorusu degildir. Hastalarimiz, bizimle iletisimdeyken, hem bize dair “gercekci” diisiincelere sahip olup duygulara kapilabilirler hem de hayatlarindaki diger insanlara dair duygu ve diisiincelerini bize aktarabilirler. Iste iki 6rnek: Burhan, annesi 6ldiikten sonra, kendisini telefonla arayan ve bas saghg: dileyen psikoterapisti tarafindan cok
desteklendigini hissetti. Burada Burhan, biiyiik oranda, psikoterapistinin gercekten yaptigi seyle ilgili duygular yasiyordu; psikoterapistin gergek 6zelliklerine tepki veriyordu. Cemile, psikoterapistinin iki haftalik yaz tatili gelenegini, hastalarinin ihtiyaglarina karsi ilgisizliginin isareti olarak yorumladi. iki haftalik bir tatil bir psikoterapist icin uygunsuz
olmadigindan, Cemile’nin, terapistinin umursamaz olduguna kanaat getirmesi muhtemelen daha 6nceki iliskilerinin bir aktarimidir. Aktarimla etkili bir sekilde ¢alisabilmek icin, hastalarin terapiste kars: duygularinin “sanki” niteligini anlamalar gerekir. Yani hasta terapisti “sanki” ge¢misinden biriymis gibi deneyimler. Ornegin: Yirmi iki yasindaki
Deniz -bir kadin hasta- psikoterapistine utang verici seyleri anlatmaktan ¢ekiniyordu ciinkii anlatacagi seylerin, hayatini sonsuza kadar degistireceginden endise ediyordu. Psikoterapist Deniz’i biraz zorladi ve ona “daha 6nce sirlarini dile getirmesinin basini belaya sokup sokmadigini” sordu. Deniz sunu hatirladi: Kiigiikken annesi, kuzeniyle
“doktorculuk” oynadigini fark etti. Bunun iizerine, olan bitenle ilgili itiraf icin Deniz’i ¢ok zorladi ve kuzeniyle gériismesine engel oldu. Hastanin (Deniz’in) bir sirr paylasmanin kiigiik diismeye yol acacagi ve korkung sonuglari olacag: korkusu, muhtemelen gocukluk gecmisiyle ilgilidir. Bu nedenle, psikoterapistine utang verici bir sirrin1 anlatmasi,
psikoterapistini annesiymis gibi deneyimlemesine yol agabilir. Bir hastanin psikoterapiste kars1 diismanca tepkisi, bir otobiis sofériine ya da erkek arkadasina olandan cok farkhidir ¢iinkti psikoterapist oradadir ve olan biteni hastasiyla/ danisaniyla birlikte degerlendirir. Genel olarak, psikoterapist dogrudan bir gézlemci oldugu icin, hastasinin aktarim
tepkilerinin ayrintilarini arastirmak yardimci olur. Aktarim duygularinin gercek psikoterapi iliskisi icinde ele alinmasi bash basina terapotik olabilir ¢linkii bu, hastaya, karmasik duygular: deneyimlerken onlar hakkinda konusma firsat: sunar. Bir hastanin, psikoterapistin yorumlar: ve davranislar ile ilgili deneyimlerine kars: psikoterapist acik olmal,
savunmaci olmamalidir. Aktarimlar daha iyi anlayabilmemiz, onlar hakkinda formiilasyonlar olusturabilmemiz ve siipervizyonda ve meslektaslarimizla tartisabilmemiz igin genis alt gruplara ayirmak faydali olur. U¢ temel aktarim kategorisini tartisacagiz: * Duygulanimla ilgili aktarim (transference related to affect)e Gecmis bir iliskiyle ilgili aktarim
(transference related to a past relationship)e Yer degistirmis/ deplase edilmis aktarim (displaced transference) Aktarim duygularini isimlendirmenin/ etiketlemenin en temel yolu, iliskili olduklar1 duygulanimlarn fark edebilmektir. Ornegin, hasta psikoterapist hakkinda bazen iyi hissedebilir bazen kotii hissedebilir. Hastalarin psikoterapiste dair iyi
duygular hissetmesine olumlu aktarim (positive transference) kotii duygular hissetmesine olumsuz aktarim (negative transference) diyoruz. Olumlu aktarimlar, terapiste ve digerlerine karsi sevgi dolu, giivenen, sefkatli, tutkulu ve saygili tutumlardan kaynaklanan duygulardir. Bu duygulardan giiven (trust) ve saygi (respect) gibi bazilari, temel calisma
ittifakini olusturur ve bu nedenle tedavi icin gerekli gorilir; bu aktarim duygularinin (tedavi igin gerekli goriilenlerin) yorumlanmasi gerekmez. Olumlu aktarimin alt tiirleri sunlar igerir: Psikoterapistin ideallestirilmesi (idealization of the therapist): Perapisti gercekte oldugundan daha zeki, sevecen ve miitkemmel olarak algilamay igerir. Erotik
aktarim (erotic transference): Hastanin psikoterapiste karsi gelistirdigi cinsel veya sevgi dolu duygulan ifade eder. Psikoterapiste asik olmak ve onun tarafindan arzulanmay1 istemek, erotik aktarimin 6érnekleridir. Erotiklestirilmis aktarim (eroticized transference): Psikoterapiste yonelik, cinsel oldugu kadar saldirgan olan belirli cinsel duygulara atifta
bulunur. Erotiklestirilmis aktarim genellikle, daha sevgi dolu erotik aktarimdan daha hizli gelisir. Psikoterapisti, sinirlar1 asmasi i¢in bastan ¢ikarmaya calismak veya onun cinsel arzularini tahrik etmek icin cinsel fantezileri anlatmak, daha agresif, erotiklestirilmis aktarima ornektir. Not: Olumlu aktarimi yorumlamaya gerek yoktur -olumlu aktarim,
hastanin/ danisanin psikoterapiste dair iyi hisleridir. Bunlar, terapotik ittifak: destekleyen ve hasta ile psikoterapistin birlikte, etkili bir sekilde ¢alismasina yardimci olan given duygularidir. Bu duygular tedavinin 0ntine ge¢miyorsa -asir1 idealizasyon veya asin erotiklestirme yoksa- onlar rahat birakin. Bu tur aktarimlar, tedaviyi bir arada tutan
yaplstlrlcﬂardlr Olumsuz aktarim, psikoterapiste yonelik 6fke, nefret, kiicimseme, haset ve asagilama duygularini igerir. Olumsuz aktar1m1 bir sekilde ele almak neredeyse her zaman onemlidir, 6zellikle de tedaviyi tehdit edecek kadar olumsuzsa Di(jer aktarim duygularl erken gocukluktan itibaren yasadlglmlz iligkileri animsatir. Duygularm
kapsama (containing) 6zlemlerini ifade ederler. Tam tersme babalik aktarimlari genellikle koruma (protection) gibi babalik rolleriyle 11g111d1r ve kardes aktarimlari genellikle rekabetle (compet1t10n) ilgilidir. Anne ve babaya ait aktarimlar, gergek veya hayal edllen cocukluk iligkilerinden kaynaklanablhr Iste farki gosteren iki ornek Emre, bes yasinda
iken annesi onu terk etti. Birinci senaryo: Terapide, kadin terapistini idealize eder ve ona, kendisine mitkemmel bir sekilde uyum sagladigini séyler. Bu durumda, Emre’nin, annesiyle sahip olmak istedigi iliskiyle ilgili bir anne aktarimina sahip oldugunu diisiinebiliriz. Ikinci senaryo: Terapide her zaman, terapistin kendisini terk edecegini varsayar. Bu
korkuyu ozellikle tatillerde telaffuz eder. Bu durumda, Emre’nin, annesiyle olan gercgek iligkisiyle ilgili bir anne aktarimina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu aktarimlarin, 6dipal 6ncesi (pre-oedipal) ve 6dipal (oedipal) donemler gibi gelisimin farkli asamalarindan kaynaklandigini da distinebiliriz [25]. Bu nedenle, temel bakim, ihtiyaclari giderme ve
given olusturma rolleri i¢in gerekli olan erken annelik figiiriine atifta buluna pre-6dipal anne aktarimi ifadesiyle karsilasabilirsiniz. Alternatif olarak, cocuklugun daha sonraki bir asamasindaki ebeveyn iliskilerine atifta bulunan bir 6édipal anne aktarimi veya 6dipal baba aktarimi duyabilirsiniz. Asir1 basitlestirilmis terimlerle, 6dipal anne tipik olarak
heteroseksiiel bir erkek ¢ocuk tarafindan cinsel olarak arzu edilir ve bir kiz gocuk tarafindan korkulan bir rakip olarak deneyimlenir. Tersine 6dipal baba, heteroseksiiel bir kiz tarafindan cinsel olarak arzu edilir ve bir erkek tarafindan korkulan bir rakip olarak deneyimlenir (Not: Escinsel ¢cocuk genellikle ayni cinsiyetten ebeveyni arzular ve kars:
cinsten ebeveynle rekabet eder.) Bunlar, psikodinamik psikoterapistlerin aktarimi ifade ederken kullandiklarina sahit olacaginiz bazi kavramlardir; ayni zamanda bilin¢dis: fantezi kavramini da tanimlarlar. Aktarim duygular bilingli hale gelemeyecek kadar ani veya yogun oldugunda, hasta bunlari bagka biriyle ilgiliymis gibi deneyimleyebilir. Buna yer
degistirmis aktarim (displaced transference) denir. Ornegin: Fatih, seansin yarisini, evinde yapacad: tadilat1 geciktiren usta hakkinda atip tutarak gegiriyordu. Duygusunun yogunlugu psikoterapistin dikkatini ¢cekti. Psikoterapist, seanslarindan birini yenlden planlayip planlayamayacagini Fatih’e bildirecekti fakat bunu geciktirdi. Psikoterapist bunu
hatirlayinca, hastanin tepkisinin bununla ilgili olup olamayacagini merak etmeye basladi. [Burada hasta, psikoterapiste hissettigi 6fkesini insaat ustasina yonlendirmis oldu -bilmeden de olsa.] Simdi de li¢c aktarim kategorisini bir araya getiren bir 6rnege bakalim: Gizem otuz dort yasinda, bekar, yogun bir isi olan, uzun stireli arkadashklarini
siirdiirmekte zorlanan bir hastadir. Seanslara sik sik, moda ikonu gibi gériinmesine yol agan pariltili kiyafetlerle geliyor. is yerindeki diger kadinlarin nasil giyindiklerinden bahsederken, kiyafetleri hakkinda, onlar asagilayici ifadeler kullaniyor. Onlarin, 6gle yemeginden sonra tekrar ruj siirmediklerini, her zaman diiz ayakkab1 ve modas1 ge¢mis
kiyafetlerle ise geldiklerini belirtiyor. Psikoterapist onu dinledikce, kendi kiyafetlerini diisinmek zorunda hissediyor ve hastanin, kiyafetleri hakkindaki diistincelerini merak ediyor. Daha sonra hastanin, “yer degistirme” ile, kendisine (terapiste) dair duygularindan bahsettigini anliyor; bir aktarim tepkisi yasayip yasamadigini merak ediyor. Bu hastanin
aktarimini su sekilde tasvir edebiliriz: Yer degistirmis, olumsuz, annesel ve odipal bir aktarim -asagilayici, rekabetci ve baskalar1 hakkinda oldugu icin. Psikoterapistle mevcut iliskide ge¢misi yeniden yasamak, diger seylerin yani sira, orijinal duygulara temas etmeye karsi bir direng olarak kabul edilir. Ayrica, pek ¢ok hasta aktarim duygularini kabul
etmeye [hissettiklerinin aktarimla ilgili oldugunu kabul etmeye] direnir. Hastalar bazen, aktarim duygularina sahip olduklarini kabul etmeye direnirler ve duygularini yalnizca “gercek” olarak géormeyi tercih ederler. Biz buna aktarimin farkindaligina direng (resistance to the awareness of the transference) diyoruz [26]. Bazen suna benzer seyler
duyabilirsiniz: Hasta: Patronumdan asla yardim istemem. Bilirsiniz, hayatta size yardim etmesi gereken insanlardan bazi seyler beklersiniz ve beklentiniz asla karsilanmaz. Psikoterapist: Acaba benim hakkimda da ayni seyi dusiiniiyor olabilir misiniz? Hasta: Ah hayir! Sadece patronumdan bahsediyorum. Bunun sizinle bir ilgisi yok. Aktarimlar da
katmanlidir; bir duygu, digerinin farkindaligini engellemeye yardimci olabilir. Ornegin, terapiste kars: sevgi dolu duygular bazen daha olumsuz, rekabetci duygularin farkindaligini engelleyebilir ve bunun tersi de olabilir. Aktarimla calismay: ii¢ baslik altinda ele alabiliriz: Dinleme (listening), derinlemesine diisiinme (reflection) ve miidahale
(intervening). Simdi bunlari sirasiyla ele alalim. Aktarimi dinlemek de -duygulanimi ve direnci oldugu gibi- genellikle bilingli olarak onu aramayi, duymaya calismayi icerir. Aktarim genellikle, “Ofisiniz gercekten giizel ve sicak.” veya “O kadar yliksek topuklu ayakkabilar giydiginizde, aksamlari ayaklarinizin agridigina bahse girerim.” gibi gériniiste
“zararsiz” ifadelerle kendini gosterebilir. Gunlik konusmalar agisindan, bu tir ifadeleri “Oylesine” ifadeler olarak diisiinebilir ama bunlar, psikoterapide aktarima dair ipuglaridir. Psikoterapist, aktarim isareti tasidigini disindigu bu tiur ifadeleri “kaydetmeli” ve ileride -yeri geldiginde- kullanmalidir. Aktarim ipuclarini siklikla seansin “ana yapisinin”
disinda bulabilirsiniz -Hasta odaya girerken veya odadan gikarken mesela. “Yagmurda ofisinize gelmek ¢ok zor oluyor.” veya “Her zaman oldugu gibi, kovulmadan kendim gideyim.” gibi ifadeler aktarima isaret edebilir. Duygulanim ve direncte oldugu gibi, aktarimin ipuglar, s6zel ifadelerde oldugu gibi davranislarda da aranmalidir. Seansa geg
gelmek, psikoterapistin masasindaki esyalara odaklanmak veya tam seans siiresi dolarken yeni bir konu agcmak aktarim olarak degerlendirilebilir. Aktarimi duymamizin bir baska yolu da arkadaslar, 6nemli kisiler veya is arkadaslar hakkindaki hikayelerdir. Bu hikayeler duygu yiikliiyse veya bize terapide olan bir seyi cagristiriyorsa, bunlarin yer
degistirmis aktarimi temsil edip etmedigini diisiinmeliyiz. Bu durumda, duygularin sizinle ve terapi iliskisiyle de ilgili olabilecegine dair ipuclarin1 dinlemek faydali olacaktir. Ornegin: Felsefe boliimiinde yiiksek lisans 6grencisi olan Hasan, psikoterapinin ii¢iincii ayindaki bir seansta, Derrida‘nin iki ana makalesine asina olmayan bir é6gretim goérevlisiyle
tartistigini anlatir. “Bilimsel eksiklikleri” nedeniyle bu 6gretim goérevlisiyle calisip calisamayacag: konusunda oldukca belirsizlik yasadigini soyliiyor. Psikoterapist onu dinlerken, kendisinin de, Derrida okumadigi i¢in onu anlayip anlayamayacagiyla ilgili endise yasamaya basladigini fark eder. Burada, hastanin kendisine yardim edip edemeyeceginize
dair endiseleri, 6gretim gorevlisiyle ilgili duygulariyla yer degistirir. Bu endiseler, 6gretim gorevlisiyle olan gercek sorunlarla ilgili olabilecegi gibi bir yer deg@istirmis aktarim da olabilir ve bunlar1 kesfetmek, onun sizinle ilgili duygularim1 ve genel olarak baskalarindan beklentilerini aydinlatmaya yardimci olabilir. Hastanizin diger insanlarla olan
iliskilerinin ayrintilarini dikkatle dinlemek, ortaya cikabilecek aktarim duygularini tahmin etmenize yardimci olabilir. Ornegin, hastaniz reddedilmeye kars1 cok hassas oldugunu veya 6fkesini ifade etmekte giiclitk gektigini anlatiyorsa, bu muhtemelen sizde de ortaya cikacaktir. Hastamizin siklikla bir hayal kirikligindan sonra hizla biten kisa iliskileri
varsa, bunun aktarimda ortaya ¢ikma olasiligina kars: uyanik olun. Hastanin diger insanlarla iligkilerini, sizinle olan iliskinizde tekrarlanabilecek olas1 senaryolar olarak dinleyin. Kars1 aktarimi baska bir yazida ayrintili olarak ele alacak olsak da, hastanizin sizinle ilgili duygularini anlamanin en iyi yollarindan birinin, onlar hakkindaki duygularinizin
farkinda olmak oldugunu soyleyebiliriz. Ornegin: Irmak, son birkac seansinda ¢cok sessiz olmasina ragmen, psikoterapisti bir kayip duygusu (yas) hissetti. Psikoterapistin, kendi duygularina dikkat etmesi, hastasinin kacindi1 aktarim duygularinin farkina varmasina yardimci oldu. Bu, yer degistirmis veya diren¢ gosterilmis aktarim duygularinin farkina
varmanin en iyi yollarindan biri olabilir. Bir aktarimi isaret eden, bir davranis, yorum veya temay: fark ettikten sonra yapmaniz gereken, hastanin dikkatini buna, su anda ¢ekip ¢cekmeyeceginizi diisinmektir. Bu durumda {i¢ secim ilkesi (three choosing principles) ve ii¢ hazir bulunusluk ilkesini (three readiness principles) hatirlayin ve asagidakileri goz
oniinde bulundurun: Baz: hastalar, psikoterapi disinda meydana gelen olaylar ve iligkileri anlatmakla ¢cok mesgul olurlar ve psikoterapi iliskisini (sizinle olan iliskiyi) daha az énemserler. Aktarimla ilgili deneme sorgulamalar: yapmak ve tedavi boyunca hastanin aktarimla calismaya istekli olup olmadigimi izlemek yararhdir. Baz1 hastalar, aktarimla
calisma konusunda yetenekli veya hazir olmayabilirler. Bu durumda onlar: izmek veya psikoterap1st11k oynamak istemeyebilirsiniz. Bazen bir aktarim sorgusunu hastalar duyamazlar veya sorulariniza somut olarak yanit verirler. Her iki durumda da, hastanin aktarimla ¢alismaya hazir olmadigini diigiinebilirsiniz. Bazen insanlar “Anlamiyorum! Bana
higbir sey anlatmayaca@ina gore sana dair bir digsincemin olmamasi gerektigini disindim.” derler. Bu agiklamayi, asagida tartisacagimiz gibi, bir psikoegitim (psychoeducation) daveti olarak ele alabilirsiniz. Sorgulamanizin bir sekilde hastanizi izdugu veya glicendirdigi s6zel olmayan sinyallere Ornegln hasta susarsa, dudaklarini biizerse,
huzursuzca kipirdanirsa, kollarini kavusturursa utanirsa, endiselenirse veya size bakmaktan kacinirsa- karsi tetikte olmay: unutmayin. Aktarim her an isliyor [islemekte] olsa da, bu, bir seansta hastanin dikkatini odaklamas1 gereken en belirgin veya 6énemli konu oldugu anlamina gelmez. Ornegin, eger bir hasta size oglunun ciddi bir bisiklet kazas1
gecirdigini soylerse ve sonra da ¢ocugunuz var mi diye sorarsa, hayatiniza dair merakindan 6nce onun ogluna odaklanabilirsiniz. Aktarim duygularini seansin devaminda kesfetmek miimkiin olabilir, ancak baslangicta oglu hakkinda soru sormay1 tercih edebilirsiniz. SOyle bir sey sOyleyebilirsiniz hastaya: Birazdan bu merakinizi ele alabiliriz ama su
anda oglunuzu merak ettim. Onun icin iizgiiniim; umarm iyidir. Bazen hastaya/ danisana dair kesfedilecek en énemli temalar ofis disinda ortaya cikar. Psikodinamik psikoterapi hakkinda yaygin bir yanlis anlama, aktarima her zaman 6ncelik verilmesi gerektigidir. Ornegin: Jiilide, psikoterapistini sicak, yardimsever bir bakici olarak deneyimleyen elli
yasinda bir hastadir. Bir gun, bir havaalan1 gimrik gorevlisinin yurt disindan satin aldigi esyalar1 saklamaya calistigindan siiphelendigi icin aglayarak iceri girer. Psikoterapistine, gozleri yasl bir sekilde, onu gordigune sevindigini ve onu goriunce rahatladigini soyler ve ardindan, havaalaninda yasadigi asagilanmayi ona anlatmaya devam eder.
Psikoterapist duygulanimi takip ederse, hastanin onu gordigiinde nasil rahatladigini sormadan 6nce havaalani gorevlisiyle olan deneyimini arastirabilir. Yani psikoterapist seans odasinda olan biteni degil de disarida (havaalaninda) olan biteni ele almay1 tercih edebilir. Acgiklayic1 yorumlar (interpretive comments) yapmadan 6nce, aktarim duygularini
olabildigince ayrintili olarak anlamak onemlidir. Diren¢ bolimiinde ele alacagimiz gibi, transferansi daha iyi tanimak i¢in, bir siire yaninda yasamaniz (live alongside the transference) gerekebilir. Hasta yer degistirmedeki aktarim duygularindan bahsediyorsa, hastay: aktarimla yilizlestirmeden 6nce, bunlar yer degistirmede kesfetmek cogu zaman
mantiklidir. Bu, hasta onlar hakkinda daha rahat bir alanda konusurken duygular hakkinda daha fazla bilgi edinmenizi saglar. Yerinden edilmis aktarimi tartisarak iyi bir is yapilabilecegini unutmayin. Bu havanda su dévmek anlamina gelmez. Hastanin dikkatine sunmadan 6nce, aktarimin yiizeye gikmasini/ belirmesini bekleyebilirsiniz. Aktarimi
yorumlarken hastanin aktarimin sanki yénﬁ ile gahslp (;ahsamayacaglm not etmek 6nemlidir Bu sekilde calismak i(;in hastanin en az su ikisine ihtiyam var: Psikoterapiste karsi olan hislerini deneyimleyebilme becerisi Bir adlm geri gekilip, deneyimledikleri tizerinde dﬁsﬁnebilme becerisi Ba21 hastalar aktarlmla bu sekilde calisma kapasitesine sahip

aktarlm firtinasi (transference storm) -baska bir ifadeyle (;ok fazla aktarim- yasayabilir ve bu tedavinin oniine gecgebilir; terapotik ittifaki tehdit edebilir. Baz1 hastalar aktarim hislerini yonetmede sorun yasarlar ve terapisti ge¢gmislerinden gelen diismanca veya 1stlsmarc1 kisilerin somutlasmisi olarak gorurler/ deneyimlerler. Bu, tedavide yogun bir
paranoyak, diismanca veya degersizlestirici bir aktarim olarak ortaya c¢ikabilir. Hastalarin aktarim duygulanimlarini yonetemediklerini belirlemek ve su sorular: sormak énemlidir: « Hasta gerceklik testini kaybetti mi?+ Hasta aktarimin “sanki” niteliginin farkinda mi1?+ Hasta, bu duygulara dayal olarak kendilerine zarar veren davranislarda bulunmus
mu?e Psikoterapi dogrudan tehdit ediliyor mu? Bu sorulara verilebilecek cevaplar psikoterapistin miidahale secimini sekillendirecektir. Cogu hastaya aktarim ve bunu nasil tanimlayacaklar 6gretilmelidir. Bazilari, genellikle zor oldugundan ve rahatsiz edici duygulara yol acabileceginden, aktarim hakkinda konusmanin degerli bir ¢aba olduguna ikna
edilmelidir. Hastanin aktarim hakkinda rahatca konusmasina yardimci olma siireci, psikodinamik psikoterapide miidahale etmenin 6nemli bir yoludur. Biraz zaman alabilecegini ve tiim hastalarda olmayabilecegini unutmayn. iste bazi yararlh miidahaleler: Psikoegitim (psychoeducation), siiregte ¢ok énemli bir ilk adimdir. Insanlara psikodinamik
terapinin basinda sunlar séylemek yardimci olur: Bu psikoterapi yonteminde, benimle ilgili duygu ve diisiincelerinizi tartisarak siz ve diger insanlarla olan iliskileriniz hakkinda ¢ok sey ogrenebiliriz. Bu ifade, serbest ¢agrisimla ilgili boliimde tartistigimiz gibi, hastaya, aklina ne gelirse sdylemesi talimatina eklenebilir. Bu iaGorevin garipligi ile empati
kurmak (empathizing) ve bunun nasil yardimci olabileceg@ini aciklamak (explaining) ¢ok énemlidir. Bunu tedavinin basinda agiklasaniz bile, tedavide bu duygular ortaya ¢iktikca tekrarlamaniz gerekebilece@ini anlamak 6nemlidir. (Not: Birkag tekrardan sonra, hastanin aktarimi tartisirken duydugu rahatsizligi bir direng olarak yorumlamaya
baslayabilirsiniz.) Hastalar terapistle ilgili duygularimi tartismanin faydali oldugunu soyleyerek cesaretlendirmek (encourage) de yararlidir. Sorular (questions): Aktarim duygularini anlamak i¢cin onlara dair bir seyler 6grenmelisiniz. “Diin bununla ilgili konusurken neler yasadiniz?” veya “O seansi iptal etmem size nasil hissettirdi?” gibi sorular,
aktarim hakkinda degerli bilgiler edinmenize yardimci olacaktir. Ego islevi zayiflamis bir hastanin terapistle ilgili algilar: ve hisleri tarafindan daha az bunalmis hissetmesine yardimci olmak ve terapotik ittifaki gelistirmek ve korumak icin destekleyici miidahaleleri kullaniyoruz. Aktarimi anlamak psikoterapist i¢in her zaman yararhdir ancak bazen bu,
ego islevi zayif olan bir hastay1 bunaltabilir. Ego islevi zayif hastalarla calisirken de aktarimi dinlemek, onun {izerinde diisiinmek ve ondan hastaya dair bir seyler 6grenmek istiyoruz; fakat, bunun icin agiga ¢ikarmak (uncover) zorunda degiliz. Bazi arastirma sonugclari, aktarimin giiglii bir sekilde yorumlanmasinin, zayif ego islevine sahip hastalara
yardimci olabilecegini gésteriyor. Bununla birlikte zayif ego islevine sahip hastalar icin genel kural sudur: Orta diizeyde olumlu bir aktarim ortaminda, hastanin gecmisiyle (hikayesiyle) calismay1 denemek ve aktarima odaklanmamak -Ozellikle psikoterapinin baslarinda. Ornegin: Kemal bazen terapistin tatilinden sonraki ilk seans1 kacirirdi. Kemal bunu
asla tartisamasa da, psikoterapist, ne zaman olsa, Kemal’in ayrilikla ilgili baz1 duygular yasadigini bilirdi. Baz1 hastalarla, seanslardaki tutumlar: hakkinda konusmak, baskalariyla iliskilerini anlamalarina ve gelistirmelerine yardimeci olabilir. iste iki 6rnek: Seanslara 5-10 dakika gec¢ gelme egiliminde oldugunuzu gérityorum. Acaba ise de sikca gec
kaliyor olabilir misiniz? Patronunuzu rahatsiz eden seylerden biri de bu olabilir mi? Bana olan kizginliginizi hemen degil birkac hafta sonra konu ediniyorsunuz. Duygularimizi aninda dile getirmek bazen olaylarin tirmanmasini 6nlemeye yardimci olabilir. Belki bu esinizle iliskiniz konusunda da size yardimci olabilir. Burada psikoterapist, aktarim
fantezilerini kesfetmek yerine, zayiflamis ego islevini desteklemek amaciyla aktarim hakkinda yorum yapmaktadir. Destekleyici bir modda (supporting mode), “Aktarima odaklanma!” demek giizel ancak zayif ego islevine sahip kisiler, yogun bir sekilde deneyimlenen aktarimlar tarafindan ezilmeye karsi ¢cok savunmasizdirlar. Bazen bu yogun aktarim
duygulari tedaviyi bastan bozabilir ve size terapotik iliskiyi dogrudan ele almaktan baska segenek birakmayabilir. Bazi hastalar, terapotik iliskinin “sanki” dogasini anlamakta glicliik cekerler. Hastaya, “Annenizdeki nefret ettiginiz seyleri bende de gériiyor ve bu yiizden beni de elestiriyor olabilir misiniz?” diye sorarsaniz, “Annem gibi bir terapist
bulmak da ancak benim bagima gelir!” gibi bir cevap duyabilirsiniz. Bu tir kolay incinebilir hastalarla ¢caligirken, terapotik iliskide olumsuz aktarimi azaltmak ve terapotik catlaklar: onarmak, tedaviyi korumak icin hayati 6neme sahiptir ve aktarimla ilgili devam eden baslica 6ncelik olabilir. [31-35]. Hastanin size yonelik yogun veya diismanca
aktarimlarini agiga ¢ikarmak (bunlarin daha 6nceki yillardan 6nemli kisilere yonelik duygulara dayali tepkiler oldugunu anlamasina yardimci olmak) zorunda kalmadan ¢6ziimlemek i¢in belirli bir dizi destekleyici teknik (supporting techniques) vardir: Duygulanimlari adlandirma (naming affects): Duygularn kelimelere dokmek ve hastanin ne hissettigini
dogru bir sekilde dile getirmek, aktarimi yénetmeye yardimci olabilir. Su tiir ifadeler kullanilabilir: Belki de aramana geri donmedigimde tzuldin Sizi yeterince umursamadigimi disindiiniiz ve 6fkelendiniz Beklediginiz gibi davranmadigimda hayal kirklig1 yasiyorsunuz Hastanin deneyimlerini onaylama (Vahdatlng their experience): Hastanin sizinle
ilgili dogru bir diisiincesi, duygusu veya deneyimini onaylamak sizin i¢in zor duygular yaratabilir ama bunu yapabilmelisiniz. Ornegin: Hasta: Bugiin seansa on dakika ge¢ baslamanizdan gercekten rahatsiz oldum.Psikoterapist: Haklisiniz. Baslamamlz gereken saatte baslayamamak sizi rahatsiz etti. Bunun icin tizgiiniim... Cogu zaman, kisinin
duygularini onaylamak, iizintiinlizii ifade etmek gemiyi karaya oturtmak igin yeterlidir -ornekte oldugu gibi. Bu yetmediginde hastanin duygularini agiklamaya ¢alisabilirsin. Burada, hastaya kars: savunmaya gegmemeye ve soéylediklerinizin gercege temas etmesine dikkat etmelisiniz. Yani agiklamalariniz kendinizi savunma veya hakli gikarmay1 degil
hastanin olan biteni anlamasini1 saglamali. Bir psikoterapist, intihara meyilli bir hastanin giivenligi icin, hastanin esiyle temasa ge¢cmek zorunda kalabilir. Hasta, terapisti kendisine “casuslukla” sugladiginda, terapist soyle diyebilir: “Haklisiniz. Esinizle goriustim ve bu size, kendi terapinizin kontroliiniin sizde olmadigini hissettirdi. Bununla birlikte
benim igin en 6nemli sey sizin giivenliginizdi. Bu yiizden, sizi olabildigince giivende tutabilmemiz i¢in onunla gegici olarak iletisim halinde olmam gerektigini diisindiim. Bu konuyla ilgili hislerinizden bahsetmeye devam edelim.” Yorumlama (interpreting up): Bu, gli¢lii aktarim duygularini, onlar:1 hastanin mevcut yasaminda olan bitenlerle ve tedavi
disindaki iliskileriyle iliskilendirerek genellestirmeye yardimci olur: Ozellikle esinizin uzakta oldugu ve anne babanizin pek destekleyici olmadigi bu dénemde bana ulasamamak daha da iizmiis olmal sizi! Yanlis algilamalar nazikce diizeltme gercekligi birlikte test etme (gently correcting misperceptions and jointly reality testing): Terapétik ittifak buna
dayanabilirse [hasta ile aranizdaki iliski yeterince gugliiyse], bir yandan onu yanlis anladiginiz ve istemeden incittiginiz icin pismanliginizi dile getirirken bir yandan yanlis algilamalar: nazikce diizeltmeyi deneyebilir ve hastayla birlikte gercekligi test edebilirsiniz: Hasta: Bilgiclik taslamanizdan nefret ediyorum! Terapist: Size bilgiclik taslayarak ne
sOyledim? Hasta: Bilmiyorum. Daha ¢ok ses tonunuz oyle gibiydi. Terapist: Soylediklerim size asagilanmis hissettirdigi i¢in ¢ok iizgiinim ama kesinlikle niyetim bu degildi. Her sey kotii gittiginde, hasta tarafindan saldiriya ugradiginizda [fiziksel saldir degil] sakinliginizi korumaya c¢alisin. Bu tiir durumlarda duygularn baskilayabilmek [bilingdis1
bastirmay: kastetmiyor] 6nemli bir meziyettir. Hastaya, glicli duygularini yargilamadan, iiziilmeden, tedaviyi kesintiye ugratmadan tahammiil edebileceginizi gostermek, psikoterapinin “tutma islevi (holding function)”nin en kritik 6zelliklerinden biridir. Boyle bir “tutma” onlari, 6fke nébeti gegiren yeni ylirimeye baslayan bir cocugun annesi gibi,
gigcli olumsuz duygulara sahip olsalar bile onlar desteklemeye devam edeceginize ikna eder [36]. Terapistleri olarak, hayatlarinda onlara bu tiir bir giivenlik sunan ilk kisi olabilirsiniz. Bilingdisi diisiince ve duygularn acgiga ¢ikarmak icin aktarim iliskisini kullanmak istedigimizde aciga g¢ikarici miidahaleleri segiyoruz. Yorumlamanin ilk adimi
yuzlestirmedir (confrontation). Hastanin dikkatini aktarima ¢cekmek istedigimizde ylzlestirme teknigini kullaniriz. Bazi 6rnek ifadeler: Yaptigim son yorumdan sonra ¢ok sessizlestiniz. Yorumumla ilgili bir seyler hissetmis olabilir misiniz? Tatile ¢iktigim i¢cin bana kizmis gibisiniz. Bunun hakkinda daha fazla sey soyleyebilir misiniz? Aktarimin
yuzlestirilmesi ile ilgili bir 6rnek: Levent, ilgi alanin1 anlamayan insanlar sik sik kiigimseyen, yirmi alt1 yasinda bir felsefe yiiksek lisans ogrencisidir. Psikoterapist baslangicta, yer degistirmis transferanstan stipheleniyor ama Levent’in kendisinden bahsedip bahsetmediginden emin olamiyor. O seans, psikoterapistin tatilinden doniisiinden sonraki ilk
seanst1. Levent, terapistin masasinin tstiindeki tatille ilgili brosiri fark etmisti. Direkt bir sey sdylemese de, terapistin tatil igin gittigi sehri kiigiimseyici ifadeler kullanmaya basladi -kardesi iiniversiteyi o sehirde okumustu. Psikoterapist, Levent’in kendisiyle ilgili duygulanimlarini dolayli olarak dile getirdigini [yer degistirmis transferans] diisinmeye
basladi ve Levent’i aktarimiyla ilgili yiizlestirmeye karar verdi. Ona sdyle dedi: Insanlarin tatillerini nasil gegirdikleriyle ilgili diisiincelerini ifade ediyorsun ama benim tatilimle ilgili bir sey demiyorsun. Bunun iizerine Levent sunu sdyledi: Masamzin iizerindeki brosiirii gérdiim ve boyle viilger/ avam bir tatil yaptiginiz icin utandim. Yiizlestirme, hastanin
aktarim tartismasini derinlestirmesine yardimci olur. Hastanin iki veya daha fazla farkli durumda size benzer tepkiler verdigini fark ederseniz aktarimi netlestirebilirsiniz. Aktarim netlestirmelerine bazi 6rnekler: Bu seans, tatile cikmamdan onceki son seans ve ¢ok sessizsiniz. Daha onceki tatilimde de boyle olmustu. Esiniz hakkinda her
konustugunuzda yargilayici olacagimdan emin oluyorsunuz. Bir siiredir ne hissettigini anladigimi diisiinmenize ragmen, son birkag haftadir bu duyguyu hic yasamadiniz. Netlestirmeler, insanlarin aktarim duygular: hakkinda ikna olmalarina yardimci olur, ¢iinkii bunlarin birkag farkli durumda meydana geldigini goriirler. iki temel aktarim yorumu
(transference interpretations) tipi var. Birinde, terapist hastanin davranisini bilin¢disi aktarim duygularinin sonucu olarak yorumlar: Sanirim, sana kizgimim diye endiselendigin icin son iki seansa ge¢ kaldin. Diger aktarim yorumu tipinde terapist, gegmis bir iligkiyle ilgili bir garpitmanin sonucu olarak aktarimi yorumlar: Sanirim sana kizabilecegimden
endise ediyorsun ¢iinkii annen sen kendi basina karar verdiginde kizardi. Her iki yorum tiirii de hastalarin kendilerini ve baskalariyla iliskilerini anlamalarina yardimci olur. Aktarimla ilgili yorumlayici calismaya bir 6rnek: Meral, beslenme uzmani, otuz dort yasinda, iki yildir terapide olan, bekar bir hastadir. Psikoterapisti ile iyi bir terapotik ittifak
olusturabilmistir. Genellikle baskalarinin ihtiyaclarina dncelik veren -buna uygun pek ¢cok arkadas: da olan- biridir. iliskilerindeki bu asir vericilik psikoterapinin odak noktas1 olmustur ve Meral zamanla kendi ihtiyaclarini fark etmeye ve talep etmeye baslamistir. Psikoterapi goriismeleri haftada iki kez gerceklesiyor. Meral cocukken, babasi ortalikta
yoktu ve serebral palsi hastasi bir erkek kardesi vardi. Kardesi, annesinin zamaninin biyik bir kismini isgal ediyordu. Psikoterapist, annesinin Meral’i ihmal ettigini diisiniuyordu. Meral ise genellikle annesine acimis ve hayatini kolaylastirmak icin elinden gelen her seyi yapmaya calismisti. Psikoterapist, sonraki haftanin seanslarindan birini
gerceklestiremeyeceklerini -gecerli bir sebepten o6tliri- séylemisti Meral’e. Asagidaki diyalog, iptal edilen seanstan 6nceki seanstan bir alintidir. Hasta: Yani, hafta sonu is arkadasim kocasini yemege davet etmistim ama son dakikada gelemediler. Biitlin o yiyecekleri yedim -ama her zamanki gibi yalnizdim. Terapist: Beklentinizle ilgili bir hayal
kirikligina ugradiniz. (empatik aciklama) Hasta: Sey! Zaten yapacak ¢ok isim vardi ve gelmemeleri isime geldi. Arkadasim genelde randevularin iptal eder. Bu yiizden, onlar bagkalar1 olmadan davet etmemem gerekiyor galiba! Terapist: Bu konuyla ilgili izillmenize miisaade etmiyor gibisiniz! (yiizlestirme) Hasta: Uziilmek mi! Alt1 iistii bir yemekten
bahsediyoruz -benim diigiiniim falan degildi. Terapist: Belki de diigiinler zihninizdedir -arkadasinizin diigiinii gibi (ylizlestirme) Hasta (Yliziinden bir damla yas stiziiliir): Benim gibi bekar olan son arkadasim oydu. Simdi onun hayatinda biri var ve yapacak daha iyi isleri var. Ama bunun i¢in aglamanin bana ne faydasi olacak ki? Aglamam yemege
gelmesini saglamayacak. O yemek belki de onun igin 6nemli degildi ama ben hafta sonumu ona gére planlamistim. O ise, umurunda degilmis gibi, son dakikada kolayca iptal etti planini. Terapist: Su anda arkadasinizdan bahsediyorsunuz ama ben de seansi son anda iptal ettim. Belki de bana kizmak size zor geldigi i¢in arkadasinizdan bahsediyorsunuz!
(yorumlama) Hasta: Sizin bir hayatiniz, yapacak isleriniz var. Ben sizin hayatinizin merkezi degilim. Terapist: Belki de 6yle olmay1 arzu ediyorsunuz! (yorumlama) Hasta (aglayarak): Keske birinin hayatinin merkezinde olabilseydim Arkadasimin esi var, sizin aileniz var -annem her zaman kardesime bakiyordu. Birinin 6nceligi olacagimi hi¢ sanmiyorum.
Referanslar Okudugunuz metin Psikodinamik Psikoterapi: Klinik El Kitabi‘nin yirmi birinci bélimuntn, yer yer diizenlenmis bir gevirisidir. negative transfer - olumsuz aktarim / olumsuz transfer | Psikoloji S6zligu daha énceki 6grenmenin, yapilmakta olan ¢ ogrenmeyl engellemesi veya bozmasi. Olumsuz aktarim iki 6grenmedeki davranislar farkh
oldugunda meydana gelir. Aktarimin miktari, uyaricilarin birbirine benzemesi oraninda artar. Ogrenme transferi nedir? Ogrenmenin Aktarilmasi(Aktarma - Transfer) Duyularin veya psikafizik enerjinin bir noktaya odaklanmasidir. Aktarmada 6énemli olan sey 6grenme siirecidir. Ogrenmeyi ne etkiler? Ogrenmeyl Etkileyen Faktorlera)Ture Ozgt Hazir
Bulunusluk. Organizmanin bir davranigi gergekle§t1reb11me51 icin gerekli sahip olmasi gerek donanima denir. ... b) Genel Uyar11m1sl1k Hali. Distan gelen uyaricilar: alma durumudur. ... ¢) Transfer. ... d) Olgunlasma. ... e) Dikkat.f) F1zy010J1k Durum. ... g) Yas Zeka Kayg1 Ogrenme ile ilgili faktorler nelerdir? OGRENENLE (BIREYSEL) ILGILI
FAKTORLEROIlgunlasma.Hazir bulunusluk.Tiire 6zgii hazir olma.Gidii ve giidillenme.Zeka.Dikkat. YasZamanlama Tiire 6zgii hazir bulunusluk ne demek? 1.0grenen: Ogrenenin, belh ozelhklere sahlp olmasi durumunda daha iyi 6grenmesi mumkundur . L. Tire 6zgi hazirbulunusluk: Bir organizmanin kendisine 6gretilecek davranisi 6grenebilmesi i¢in
gerekli biyolojik donanima sahip olmasi demektir. Ture 6zgu hazir olus nedir ornekler? Ture Ozgii Hazir Olus: Tiire 6zgii hazir olus hayvana ya da insana yani organizmaya ogretilecek seyleri onlarin 6grenme kapasitesinin bulunmasidir. Ornegin; papaganlar konusur; fakat kopeklere ne yaparsan yap onlar1 konusturamazsin. Ture 6zgu nedir? 1) Ture
Ozgii Hazirolus: Organizmanin 6grenilecek davranisi gerceklestirebilmesi icin sahip olmasi gereken biyolojik donanimdir. Yani organizmanin donanimsal yapisinin davranis i¢in uygun olmasidir. Kavramsal kategori nedir? KPSS Giincel Bilgiler Kavramsal gruplandirma, bir konunun ana baslik ve o ana bashg: olusturan alt basliklar seklinde hiyerarsik
bir diizende gruplamaktir. Kavramsal gruplandirma bireye 6zgii degil, konuya (icerige) 6zgiidiir. Kayg: 6grenmeyi nasil etkiler? KAYGININ OGRENME UZERINDE ETKISI Ancak yasanan yiiksek kaygi, kisinin enerjisini verimli bir bicimde kullanmasini, dikkatini ve giiciinii yapacad: ise yoénlendirmesini engeller. Kisi potansiyelini tiimiiyle kullanamaz ve
beklenen performansa erisemez. Kisi yeterince ogrenemez, bildiklerini aktaramaz. Giudi nedir Egitim Bilimleri? Gudu- Egitim Bilimleri. Gidi Organizmanin bir ihtiyacini gidermek icin, onu dirtu yoninde harekete geciren egilime ve istege gudii denir. Yani organizmay1 harekete geciren i¢ giictiir. Gidi organizmanin davranisini yonlendiren fizyolojik
ve psiko-sosyal bir enerjidir. Olumlu aktarma ne demek? Olumlu Aktarma (Transfer) : Bir alanda 6grenilmis bilgi ve becerilerin bir baska alandaki bilgi ve becerilerin 6grenilmesini desteklemesi ve kolaylastirmasidir. Diger bir ifadeyle olumlu aktarma (ya da olumlu transfer) 6nceki 6grenmelerin daha sonraki 6grenmeleri kolaylastirmas: durumudur.
Geriye ket vurma nedir 6rnek? Geriye Ket Vurma (Engelleme - Bozma - Unutma) : Yeni 6grenmenin 6nceki 6grenmeyi karistirmasi ve zorlastirmasidir. Ornegin; bireyin yeni 6grendigi Ingilizcedeki baz kelimelerin karsihigina iliskin bilgileri 6nceki bildigi Fransizcadaki bazi kelimelerin karsihgin karistirmasina ve unutmasina neden olur. Genel
uyarilmislik hali ne demek? Genel uyarilmiglik hali- Egitim Bilimleri. Genel uyarilmislhik hali Zihinsel uyaniklik durumu olarak da adlandirilabilir. Bireyin disaridan gelen uyaricilari alma (fark etme) derecesidir. Birey, disaridan ¢ok az uyarici alabiliyorsa genel olarak uyarilara kapalidir ve uyarilmishik diizeyi diistiktiir. Olumsuz pekistirme nedir 6rnek?
olumsuz durumdan kacinma durumudur. huzurlu olmayi isteme davranisidir. ornegin, anne babasi tartisan bir ogrencinin, dersler bittikten sonra okulda kalma suresini uzatmasidir. burda ogrenci huzursuz ortamdan kacinmak istemistir. Olumlu pekistirme nedir 6rnek? Bu pekistirec birincil olumlu pekistirectir. Deniz eve gelen arkadaslari ile
oyuncaklarini paylasan ogluna gulimsemis ve aferin demistir. Bu ornekte istenen davranis paylasimdir. kullanilan olumlu uyaricilar ise giillimseme ve aferin sézciugudiir. Gilimseme ve aferin burada ikincil olumlu pekistire¢ gorevindedir. Olumsuz pekistirme nedir kpss? Davranisin ardindan organizmayi rahatsiz eden bir uyariciy1 ortamdan ¢ikarilarak
davranisin yapilma sikliginin arttirilmasidir. Eger bir islemden sonra organizma “ohh be” diyorsa bu olumsuz pekistirmedir. Olumsuz pekistirme nedir psikoloji? Pekistirme, istenilen davranisi cogaltmak icin iyi bir yontemdir. ... Olumlu pekistirme davranisin devami i¢in hosa giden bir uyaricinin organizmaya veya ortama verilmesidir. Olumsuz
pekistirme ise davranisin devami i¢in hosa gitmeyen uyaricinin organizmadan, ortamdan alinmasidir. Olumlu pekistirme Olumsuz pekistirme nedir? Olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilan pekistirme yontemlerinde istenen davranis gerceklestikten sonra 6diil verildigi takdirde olumlu pekistirme, hosa gitmeyen bir uyaricinin ortamdan ¢ekilmesiyle
istenen davranisin gergeklesme olasiliginin arttirilmasiyla olumsuz pekistirme yéntemi uygulanmis olur. Pekistirme nedir ve érnekler? Pekistirme, bir sézciige anlamini kuvvetlendirmek icin ilaveler yapilmasi veya sozciigiin tekrarlanmasidir. ... "p, m, s, r" harfleri pekistirme harfleri"dir. Ornekler: Kop-koyu. Pekistirme nedir 4 simif? Sézciiklerin
anlamlarim1 daha gok arttirmak ve daha etkili hale getirebilmek icin pekistirme kullanilir. Bu sézciikler cimle igerisinde farkli anlamlara ve gorevlere sahip olabilir. Ancak énemli olan kelimenin daha vurgulu hale gelmesini saglamaktir. Pekistirilmis s6zciikler nelerdir? S6zciigin ilk hecesine “m, p, r, s” pekistirme harflerinden birisi getirilerek
pekistirme yapilir: simsicak, bambaska, sapsari, 1pissiz, tertemiz, ¢irgiplak, biisbiitiin, masmavi... Bunun disinda degisik yontemlerle olusturulan pekistirmeli s6zciikler de vardir: yapayalniz, sapasaglam, cepecevre, giipegundiiz, diipediiz, tipatip... Pekistirme ciimleleri nelerdir? Tirkcede pekistirme anlami gesitli sekillerde yapilir.Camasir makinesinden
cikan gamasirlar bembeyaz goriintiyordu.Annem odamin tertemiz olmasini istiyor.Sapasaglam karsimda durmus bana bakiyordu.Kendini yapayalniz hissettigini soyledi.Bol bol temiz hava alalim.2. Sinifta olmayanlar tek tek tahtaya yazdim. Pekistirme anlami katan mi? - “mi” soru edati s6zciigiin anlamini pekistirmek (gliclendirmek) amaciyla yinelenen
sozciiklerin arasinda kullanilir. Ornekler: Disarida soguk mu soguk bir hava var. Kizimin durumu cok iyi, fakat oglum tembel mi tembel. Pekistirme sifatlari nasil yapilir? 1-Sifat olan kelimenin ilk sesli harfinden sonra “m, p, r, s” pekistirme harflerinden birisi getirilir daha sonra sifatin tamami bu sesli harfin yanina tekrar yazilir boylelikle pekistirme
yapilmis olur. Pekistirme sozciikler birlesik midir? Birlesik sézciikler ; Bir ¢ok sdzciigiin bir araya gelmesip kaynasmasiyla olusan sézciiklere denir.iki uyumuz kelimenin yakistirilmas: da diyebiliriz. PEKISTIRME : Anlamu giiclendirmek icin kullanilir.Kelimenin 2 harfi alinir ve basa yazilir. Alinan 2 harften sonra m,p,d,s iinsiizlerinden biriyle pekistirilir.
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