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Cicatrizacao de fimose

A recuperacao da cirurgia de fimose é geralmente rapida, podendo apresentar inchago e desconfortos leves, que sdo controlados com as orientagoes médicasA fimose é uma condicdo caracterizada pelo estreitamento anelar do prepucio, a pele que cobre a glande do pénis, impedindo a sua exposi¢ao ou, quando é possivel a sua exposi¢do, provocando
um garroteamento do corpo peniano. E uma situacdo completamente diferente das aderéncias do prepucio na glande, que sdo bastante comuns. Estimativas indicam que aproximadamente 97% dos meninos nascem com essas aderéncias e, na maioria dos casos, a condicao se resolve naturalmente com o tempo. A fimose, por outro lado, néo se resolve
espontaneamente.Dessa forma, caso seja identificada fimose, certamente serd necessaria uma intervencéo cirurgica simples para a remocéo do prepucio. E fundamental compreender em quais situacdes o procedimento é indicado, como ele é realizado e quais cuidados devem ser tomados durante a recuperacado da cirurgia de fimose, garantindo uma
experiéncia mais tranquila e segura para o paciente. Cirurgia de fimose com o urologista Dr. Rafael Locali!Quando a cirurgia de fimose ¢é indicada?A cirurgia de fimose é indicada quando o paciente apresenta:Dor;Ardéncia ao urinar;Desconforto durante a erecao;Dificuldades para higiene adequada;Retencédo de urina e infecgOes urinarias de
repeticao;Infeccoes recorrentes de prepucio;Inflamacdo persistente do prepucio ou da glande;Parafimose, uma complicagdo grave em que o prepucio é puxado para tras da glande e ndo consegue retornar a posigdo original, ficando preso.A operacao pode ser feita em qualquer fase da vida, mas, idealmente, é realizada o quanto antes, dado que o
desconforto ou a dor da recuperacgdo da cirurgia de fimose e a dificuldade do cuidado aumentam proporcionalmente com a idade do paciente.Como a postectomia é realizada?A postectomia é uma cirurgia realizada por urologistas ou por cirurgiées pediatricos, normalmente sob anestesia geral. Nesse procedimento, o médico remove um segmento de
prepucio, juntamente com a porgdo do prepucio que esta estreita, de maneira que, ao final da cirurgia, a glande fique exposta.A duracdo do procedimento pode variar, geralmente levando de trinta minutos a uma hora. Apds o procedimento, o paciente costuma receber alta no mesmo dia, devendo seguir as orientacbes para a completa recuperacdo da
cirurgia de fimose.Cuidados no pré e pds-operatorioO pré e o pds-operatorio da cirurgia de fimose sdao fundamentais para o sucesso do procedimento. Antes da postectomia, é necessario realizar uma avaliacdo médica e exames laboratoriais, como hemograma e testes de coagulagdo. O paciente deve seguir o jejum de 6 a 8 horas antes da anestesia e
informar ao médico os medicamentos que esteja usando, seguindo as orientacoes deste.No pds-operatério, o paciente deve seguir cuidados especificos para garantir a cicatrizacdo e recuperacdo da cirurgia de fimose. Entre as principais orientacoes a serem seguidas estao:Utilizar pomadas cicatrizantes;Realizar a higienizacao adequada;Fazer
compressas frias na regido;Ficar de repouso nos primeiros dias;Atividades fisicas e de impacto devem ser evitadas por 30 dias;Tomar os analgésicos prescritos pelo médico;No caso de adolescentes e adultos, ndo manter relacdes sexuais por ao menos 1 més.A recuperacao da cirurgia de fimose normalmente é répida e tranquila. E fundamental seguir
as orientacoes médicas para garantir o bem-estar do paciente e a seguranca do resultado. Contudo, é normal e esperado que o paciente sinta alguns desconfortos durante essa fase de recuperagao, mas esses sintomas tendem a ser temporarios.O que esperar da recuperacao da cirurgia de fimose?Na recuperacao da cirurgia de fimose, é comum
observar alguns sintomas, como inchago na pele do pénis, especialmente nos primeiros 15 dias, que pode ser assimétrico, com um lado mais inchado que o outro. Para ajudar a reduzir o edema, é importante seguir as orientagoes médicas.A sensibilidade aumentada nos primeiros dias é um desconforto comum durante a recuperacao da cirurgia de
fimose, assim como a possivel saida de um pouco de sangue apds a remocao do primeiro curativo. Caso isso ocorra, basta aplicar uma leve pressdao com gazes.Qual o tempo de recuperacdo da cirurgia de fimose?O tempo de recuperacdo da cirurgia de fimose geralmente varia de 10 a 30 dias. A maioria dos pacientes, especialmente as criancas,
consegue retomar suas atividades normais apods poucos dias. No entanto, é fundamental seguir rigorosamente as orientagées médicas para assegurar uma recuperagao adequada e minimizar o risco de complicagées.Entre em contato com o Dr. Rafael Locali e agende uma consulta.Fontes:Ministério da Satude Dr. Rafael Fagionato Locali Urologista
CRM 133874 Em outro post eu falei sobre a alimentacdo no pds operatdrio. Mas neste aqui eu serei mais abrangente e falarei de forma mais geral sobre os cuidados necessarios no pds operatorio. Eu sei que é um pds operatério um tanto complicado, ainda mais para as criangas maiores que fazem a cirurgia classica ao invés de utilizar o dispositivo do
anel, mas estou aqui para ajudar vocés e passar por esse periodo da melhor maneira possivel. A primeira davida que surge é em relagdo a alimentacao das criancas!Outra questao frequente é sobre as medicagdes do pds operatério. Geralmente costumo prescrever de 8/8 horas o ibuprofeno, que é uma medicagédo analgésica e antiflamatodria, que pelo
fato de ter o gosto mais adocicado é mais facil de ser dado para os pequenos quando comparados a dipirona ou o paracetamol, que deixamos como medicacoOes de resgate, caso a crianca venha a sentir dor entre as doses da medicacdao. Pelo fato de que costumo administrar o antibiético profilatico durante a realizacao da cirurgia, ndo se tem a
necessidade de administrar antibiéticos orais em casa no pés operatoério, a ndo ser que por algum motivo especifico tenha sido prescrito. Somente devera ser utilizada a pomada que ja contenha antibiético. E ela deve ser utilizada 2 vezes ao dia ap6és o momento da higienizagao do pénis, que ja vou explicar a vocés como deve ser feita, associada as
“massagens” para espalhar a pomada pelo local dos pontos e na glande. A higienizacdo do pénis devera ser feita 2 vezes ao dia. Uma ja aproveitando o banho pela manh3, e outra no final da tarde / inicio da noite. E agora vem uma diferenca importante a depender do tipo de procedimento realizado pelo seu filho (cirurgia Classica com pontos X
cirurgia do ANEL). Quando estiver programando o banho, ndo esqueca de dar a medicacao prescrita uns 30 minutos antes. Cirurgia com pontos: Durante a higienizacao, a pele prepucial devera ser trazida completamente para baixo, expondo toda a glande e esticando a mucosa prepucial até aparecerem todos os pontos. Somente entdo, deverd passar
4gua e sabonete (liquido ou convencional), friccionando e limpando o local.Cirurgia com anel: A grande diferenca aqui é que NAO DEVEMOS PUXAR A PELE DO PIPI! Deve-se lavar o pénis sobre o anel, sem tentar retrair o prepicio ou puxar o anel! Algumas dicas no momento da higiene: - Tente conciliar o momento do banho apés aproximadamente
30 - 40 minutos apés o horario da medicagéo (Ex: Ibuprofeno), pois ird aliviar o incomodo causado no momento da higienizacdo. - Pegue a banheirinha ou uma bacia grande de metal (NAO USE DE PLASTICO - pois pode quebrar e cortar a perna da crianga) e deixe ele “brincando” 14 com o pipi imerso na dgua quente, fazendo um “banho de assento”
por uns 5 a 10 minutos, antes de ir higienizar o pénis. - Depois que sair do banho, seque bem o pénis do seu filho antes de passar a pomada. Nos primeiros sete dias apds a cirurgia, seu filho devera realizar um repouso relativo. Isso significa que ele pode andar, se movimentar dentro de casa, brincar, assistir TV sentado e até mesmo ir ao shopping
para assistir um filme no cinema sem problema algum. Devemos ter cuidado é com os EXAGEROS, pois utilizamos um material na cirurgia que é resistente o suficiente para aguentar o dia-a-dia da crianca, mas caso ele extrapole, podem haver consequéncias. Mas ndo se desesperem, pois € dificil ocorrer alguma complicagao muito grave, pois quando
eles comecam a exagerar, a primeira resposta do organismo sera a sensacao de DOR. Logo se eles comecarem a apresentar uma DOR maior, logo apés um periodo de “agitacao”, faca uma atividade com ele, na qual necessite ficar sentado, como por exemplo assistir TV, e aproveite esse momento para fazer uma pipoca e diga que so6 vai dar a ele, caso
fique quietinho e sentado, uma outra alternativa e colocar “presa” aos cintos do cadeirdo de alimentacao. As atividades fisicas de esforco (piscina, mar, futebol, basquete, bicicleta, skate, pula-pula & etc), sdo liberadas, sem restri¢des, a partir de 30 dias da cirurgia. A) O uso da cueca. E super importante o uso de uma cueca, de preferéncia do tipo
BOXER, mais justa e apertada no pos operatoério. Pois ela vai conseguir manter o pénis na posicao vertical, apontando a sua ponta para a barriga e fazer uma leve compressao. Isso é fundamental para o controle do edema (o inchago) no pds operatério. Se deixar o pénis solto, em uma cueca frouxa e larga, ou sem cueca, a ponta ficard apontando para
os pés, e o inchacgo, por acdo da gravidade, tenderd a se concentrar na ponta do pipi, justamente o local que foi operado, causando mais incomodo e dor local, além de dificultar muito a retracao prepucial no momento da higiene. Caso nao tenha disponivel uma BOXER apertadinha, uma alternativa é o uso de uma SUNGA por cima da cueca. B)
Compressas frias Além de deixar a crianga quieta por um tempo, o uso de compressas frias também ajuda muito no controle do edema pds operatdrio. Ndo necessita colocar gelo, basta deixar a bolsa térmica em temperatura fria na geladeira e fazer compressa na regido peniana por 5 a 10 minutos de 3 a 4 vezes por dia. Lembrar de ndo realizar o
contato direto da bolsa térmica com o local operado! Faga isso por cima da cueca. Apds 7 a 10 dias da realizagdo do procedimento é possivel que comecam a perceber que alguns dos pontos ao redor da glande comegam a se soltar ou simplesmente a desaparecer. Nao precisam ficar preocupados, pois é assim mesmo! O fio cirirgico utilizado é
absorvido pela pele durante o processo de cicatrizacao e ndo tem necessidade de retirar! Esse processo pode durar até uns 21 dias aproximadamente. O anel demora aproximadamente 21 dias para sair completamente! As vezes antes, as vezes depois. Nao imagine que saia de uma sé vez, completamente como uma tampa de garrafa. Pode soltar
inicialmente mais um lado do que outro, mas tenha paciéncia e ndao puxe o anel, deixe que a cicatrizacdo cumpra completamente o seu papel até o momento do anel cair por completo. Geralmente solicito que o paciente retorne comigo na semana seguinte a cirurgia, o que varia entre 5 a 10 dias de pos operatério, a depender da data da cirurgia. Mas é
claro que se tiver alguma situacéo especial, esse retorno pode ser tanto antecipado, quanto postergado. Espero que tenham entendido as explicacdes. Ficou com alguma duvida? Entre em contato comigo. FIMOSE: DICAS E CUIDADOS APOS CIRURGIA A higiene é fundamental para uma adequada cicatrizacéo da ferida operatéria. O curativo inicial,
feito com uma certa compressao pelo urologista, deve permanecer por 24 a 48 horas, de modo que haja uma boa contengdo do edema e hemostasia (parada de algum sangramento remanescente). Apos esse periodo o paciente deve refazer o curativo apenas com gazes e micropore por cerca de 10 dias, lavando o pénis com dgua limpa ou soro
fisiologico, retirando o excesso de sangue ou secrecdes e secando-o bem em seguida. Aplicar a pomada prescirta sempre apos cada limpeza com agua e sabdo. O uso de cuecas mais justas e a manutengao do pénis apontando para o umbigo também ajuda na diminuigédo do atrito e do edema, melhorando a recuperacgéo apos a cirurgia. A abstinéncia
sexual deve ocorrer por cerca de 4 semanas apos o procedimento ou até a cicatrizacdo completa da ferida. E de fundamental importancia o uso de preservativos apds o reinicio da atividade sexual, até que a cicatrizacao esteja completa (em média 3 meses). As erecées noturnas e matinais podem ser bastantes dolorosas, uma vez que forcam os pontos
da sutura. Para minimizar esse risco é aconselhavel que o paciente urine logo antes de deitar e sempre que necessario durante a madrugada. Os pontos sao absorviveis (caem sozinho). Caso ndo tenham se dissolvido em 21 dias, é provavel que seu médico os retire manualmente para evitar falhas na cicatrizacdo. Na maioria das vezes o paciente pode
retornar as suas atividades usuais apds 7 dias. PROCURE SEU UROLOGISTA! MITO 1: A cirurgia para correcao da fimose ndo altera o tamanho do pénis. MITO 2: Nao existe comprovacao cientifica de que a cirurgia altere o tempo de ejaculacdo ou aumente o prazer. VERDADE 1: A cirurgia pode melhorar a satisfagdo sexual de alguns homens uma
vez que resolve a dor causada pela retragdo do prepucio estenotico durante o ato sexual e as infecgoes de repeticao (balanopostites), provendo maior conforto. VERDADE 2: Em pacientes com fimose importante, em que se torna impossivel a limpeza adequada da glande, a cirurgia corretiva pode diminuir o risco de cancer de pénis. O que acontece nos
dias e semanas que sucedem a postectomia (circuncisdo) é de extrema importancia: confira neste artigo 7 dicas indispensaveis para que o seu resultado final seja o0 melhor possivel. Curativo Cueca Erecoes noturnas Pontos Inchago Sexo Outras atividades As informagées a seguir sdao genéricas e podem ndo se aplicar ao seu caso especifico - em caso de
duvidas, ndo deixe de se consultar com seu médico. 1. Curativo O curativo com o qual vocé vai sair da sala cirirgica provavelmente vai estar bem apertado. Isso serve a dois propdsitos: proteger a ferida e conter o inchago. Normalmente, espera-se pelo menos 24 horas e no maximo 3 dias para a retirada do primeiro curativo. O intervalo ideal é um
equilibrio entre: manter a compressao pelo maior tempo praticavel, e trocar a gaze antes que ela comece a grudar muito na ferida em recuperacéo. Se possivel, procure retird-lo com o pénis imerso numa banheira ou bacia de 4gua morna: o curativo provavelmente vai estar ensopado de sangue, por isso o ideal é que seja deixado "de molho" por um
tempo para ndao machucar a ferida durante sua remocao. O pénis vai estar bem inchado e com um aspecto um pouco assustador, mas nao se desanime. Isso € uma consequéncia normal tanto da anestesia local quanto dos cortes executados, e o aspecto tende a melhorar gradualmente no decorrer das primeiras semanas. Depois que o curativo for
retirado, faca a d4gua suja de sangue escoar pelo ralo e encha novamente a banheira ou bacia com d4gua morna (vocé pode adicionar um pouco de sal na dgua para auxiliar na regeneracdo da ferida). Deixe o pénis ficar de molho por mais alguns minutos (o suficiente para remover o sangue coagulado), seque-o aplicando toques suaves com uma gaze e
faca um novo curativo. Passar uma leve camada de vaselina sélida ajuda a evitar que o sangue grude na pele dentro do novo curativo. A utilizacdo de d&gua morna (com temperatura o mais préximo possivel da temperatura do corpo) é muito importante para nédo prejudicar o processo de cicatrizacdo. Caso nao se obedeca a esse cuidado, havera um
choque térmico e a interrupcdo do processo de mitose (duplicacdo natural das células). Isso implica uma demora de mais de meia hora para a area voltar a temperatura normal e pelo menos outras duas horas para a retomada da cicatrizacdo! A partir dessa primeira troca de curativo, o ideal é refazé-lo a cada dia (sempre procurando usar 4gua morna,
lavando e secando o pénis adequadamente) até completar pelo menos uma semana de pds-operatorio. Dali em diante, pode ou nao ser eventualmente usada uma leve gaze para continuar protegendo os pontos. 2. Cueca Se vocé normalmente usa cuecas muito folgadas ou aquelas tipo "boxer", vocé vai sentir necessidade de mais suporte durante o
periodo de recuperacao pos-operatoria. Procure usar cuecas tipo "slip" ou mais justas: elas vao manter o pénis fixo numa posicao e reduzir o atrito de contato que ele sofreria caso ficasse balancando livremente. O ideal é manter o pénis fixo apontando para cima: isso vai fazer com que o sangue desca e evitar a persisténcia de inchago na regiao do
corte. 3. ErecOes noturnas Para reduzir o efeito das erecdes noturnas (que puxam e forcam os pontos, principalmente durantes as primeiras noites), procure urinar antes de ir para a cama e mais algumas vezes durante a madrugada. O ideal é ndo dormir de barriga para cima, e sim de lado - também pode ajudar ficar numa posicao préxima a fetal,
com os joelhos um pouco dobrados. Se nada disso funcionar, encha uma bolsa térmica (daquelas de borracha) com dgua gelada e manténha-a em contato com o pénis. Apds a segunda ou terceira semanas (quando, normalmente, os pontos nao estardao mais presentes), entretanto, as erecoes sdo até benéficas, pois estimulam a elasticidade da pele e
fazem com que a cicatrizacdo ocorra numa circunferéncia mais ampla. 4. Pontos Os pontos (suturas no vocabuldrio médico) devem ficar no lugar o bastante para que as bordas de pele cortada se unam entre si, mas nao tempo demais (devem ser removidos antes que a pele em volta deles se regenere completamente). Deixar os pontos por muito tempo
aumenta o risco de que pequenas marcas e buracos (tuneis de sutura) permanegam indefinidamente na sua pele. A maioria dos médicos hoje em dia usa pontos que se auto-dissolvem ("caem" sozinhos); mas, mesmo nesse caso, o ideal é que eles sejam removidos manualmente caso ainda ndo tenham se desfazido apds aproximadamente 4 semanas.
Voceé pode ir ao seu médico para ele retirar os pontos ou vocé pode fazer isso por conta propria, desde que sejam tomados os seguintes cuidados: esterilize uma tesoura de pontas finas e uma pinga; lave bem suas maos e seu pénis; cuidadosamente, corte com a tesoura um fio da sutura perto do né e puxe-o para fora segurando o né com a pinga (nao
se assuste se o local sangrar um pouco). Prossiga da mesma maneira para os pontos remanescentes. PARE caso as duas bordas que compdem a cicatriz comecem a se separar: isso é um sinal de que a cicatrizagdo ainda nao progrediu o suficiente. Em caso de duvida, contate o médico que realizou sua cirurgia. Se tudo estiver bem vocé pode remover
todos os pontos, ou deixa-los por mais alguns dias caso se sinta mais confortavel assim. 5. Inchago O inchago pos-cirtrgico nada mais é do que um acimulo de sangue, pois é através do fluxo sanguineo que sdo transportados os nutrientes necessarios para a cicatrizagdo dos tecidos feridos durante a cirurgia. Apds a postectomia, normalmente o inchago
no pénis desaparece em duas ou trés semanas. Mas ndo é tdo incomum que ele persista por mais tempo, principalmente na regido do corte, ou seja, logo abaixo da "cabeca" do pénis e envolvendo toda a circunferéncia da mesma (razao pela qual esse tipo de inchago é informalmente chamado de "cachecol"). Em muitos casos o cachecol é quase
imperceptivel (principalmente quando se toma o cuidado de manter o pénis apontado para cima durante as primeiras semanas), mas em outros ele ndo so é bem evidente como ainda permanece mesmo depois de caidos os pontos, e em casos mais raros pode até perdurar por varios meses. 6. Sexo Ndo tenha relagdes sexuais antes de pelo menos
quatro semanas apés a cirurgia, e depois desse periodo nao se apresse em té-las até que a recuperacao esteja completa, ou seja, até que todo o inchago tenha desaparecido. Se vocé precisar "aliviar o sistema" durante o processo de recuperacao, procure usar técnicas de masturbacao que estimulam outras dreas que nao sejam a glande e a regido da
cicatriz, como por exemplo apertar apenas o eixo do pénis. O uso do preservativo (camisinha) para proteger a cicatriz também é recomendado caso vocé sinta um impulso incontrolavel de se masturbar. Apds a recuperacdo vocé estd liberado para o sexo com penetragdo, mas a camisinha ainda é fundamental para evitar o atrito excessivo na cicatriz até
que a mesma esteja completamente queratinizada (o que pode levar de dois a trés meses). E, mesmo apés esse periodo, o uso do preservativo continua sendo importante, pois é a inica forma de prevencao contra doencas sexualmente transmissiveis (DST). 7. Outras atividades E fortemente recomendéavel que vocé deixe de ir ao trabalho ou estudo nos
primeiros dias apos a postectomia. Normalmente é dada uma semana de folga, mas, dependendo da evolucao da cicatrizacdo e do tipo de atividade desempenhada em seu dia-a-dia, pode ser necessario mais tempo para garantir uma melhor recuperacao. Evite natacao, andar de bicicleta e praticar qualquer tipo de esporte de contato até que vocé
esteja completamente recuperado da cirurgia. Perguntas frequentes 1. Quantos dias de atestado vou poder ter por causa da cirurgia? A maioria dos médicos d& de 7 a 10 dias de atestado ap0s a circuncisdo. Mas, nos casos em que o paciente exerca um trabalho que envolva esforco fisico mais intenso, esse tempo pode se estender até duas semanas. 2.
Posso dirigir logo depois da operacao? Caso tenha sido aplicada apenas anestesia local, o paciente pode, na falta de outra opgéo, voltar para casa dirigindo. Entretanto, caso tenha sido aplicada anestesia total, é absolutamente proibido dirigir apds o intervento. 3. Como lavar o pénis entre trocas de curativo? Encha uma banheira ou bacia com agua
morna. Deixe o seu pénis ficar de molho por alguns minutos (ndo muito tempo, mas o suficiente para remover o sangue coagulado), e seque-o aplicando toques suaves com uma gaze. A utilizacao de agua morna (com temperatura o mais préximo possivel da prépria temperatura interna do corpo humano) é importante para ndo prejudicar o processo de
cicatrizacao. 4. Como fazer o curativo em casa? Enrole o pénis com uma gaze e fixe-a com esparadrapo, sem apertar a glande. Passar uma leve camada de pomada de vaselina sdlida no pénis reduz a possibilidade de o sangue grudar na pele dentro do curativo. 5. Qual a melhor posi¢do pra dormir nas primeiras noites? O ideal é nao dormir de barriga
para cima, e sim de lado - também pode ajudar ficar numa posicdao proxima a fetal, com os joelhos um pouco dobrados. Isso ajuda a reduzir o efeito das erecoes noturnas, que puxam e forgcam os pontos. 6. Quantos dias demora pra cicatrizar onde a pele foi cortada? O processo de cicatrizacdo da postectomia pode durar de duas a quatro semanas,
dependendo da resposta do organismo de cada paciente. Até o final da cicatrizacao, esportes de contato e relagdes sexuais sao proibidos. 7. Quais as pomadas mais usadas? Nas duas primeiras semanas apos a cirurgia, € comum a utilizacdo de pomada com efeito antibiético (Nebacetin, entre outras). Apés a primeira semana, ja pode ser usada uma
pomada que auxilie no processo de cicatrizacao (Kollagenase, entre outras). Ao final do primeiro més, caso nao se esteja satisfeito com a estética, existem pomadas cujo objetivo é melhorar o aspecto da cicatriz ja formada (Contractubex, entre outras). 8. Quanto tempo leva pra desinchar o pénis apds a cirurgia? Normalmente o inchago desaparece em
duas ou trés semanas. Mas em alguns casos ele pode persistir por mais tempo, principalmente na regidao do corte, ou seja, logo abaixo da cabeca do pénis e envolvendo toda a circunferéncia da mesma ("cachecol"). 9. Quanto tempo leva pra se recuperar totalmente da cirurgia? A recuperacdo total da postectomia normalmente ocorre apos
aproximadamente um més. Entretanto, esse periodo de tempo pode ser um pouco mais longo caso ocorram complicagdes. 10. J4 se passou mais de um més e meu cachecol continua. O que devo fazer? O cachecol, cujo nome técnico é linfedema, é uma complicagao relativamente comum da postectomia. O tempo para que o mesmo suma pode variar
muito de paciente para paciente, razdo pela qual reavaliagoes subsequentes sdo fundamentais. Em alguns casos, uma nova cirurgia de correcédo pode ser necessaria. A fimose é uma das condigdes comuns na populacao pediatrica e bons resultados podem ser obtidos por meio da circuncisao. Com base em cada paciente, serao dadas as recomendacoes
para cuidados pos-operatoérios. No entanto, algumas das orientacbes de higiene e autocuidado sao gerais.Fimose refere-se a dificuldade em retrair o prepucio do pénis. O prepucio ndo retratil é frequentemente a consulta médica de um paciente ou de seu pai, o que requer estabelecer se o processo é fisiolégico ou patolégico.Na fimose fisiolégica, o
inchaco do prepucio é uma apresentagao bastante comum na infancia, quando ainda néo é retratil. Na maioria dos casos, ocorre entre os 2 e 4 anos de idade e é um processo autolimitado.A circuncisdo é o tratamento de primeira linha para a fimose patoldgica e representa a Unica indicacao absoluta para essa pratica na infancia. Nela, o preptcio
fimoético é removido completa e circularmente. De acordo com uma publicacao da Pediatrics, os beneficios para a satide da circuncisdo masculina em recém-nascidos superam os riscos.Cuidados apds a operacdo da fimose ou circuncisdoA circuncisao traz beneficios para a higiene e prevencgao do cancer. Além disso, cura a fimose e previne sua
recorréncia. Dor, sangramento, dificuldade de recuperacéao, infeccdo, trauma psicolégico e formacdo de queloide sdo complicacdes comuns.Manter a ferida limpaO tempo de cicatrizacdo da ferida leva geralmente em torno de uma ou duas semanas. E até normal que o pénis fique inflamado e vermelho nos dias apds a intervencéo. A ferida é suturada
com um fio absorvivel que pode demorar cerca de 3 semanas para desaparecer. Entretanto, durante esse periodo, o curativo com iodopovidona deve ser realizado para manter a lesdo seca e limpa.Durante o tempo de recuperacao, apds a circuncisao, ndo é recomendado usar banheiros publicos até que a ferida esteja cicatrizada.Evite banheiros em
areas publicasNa maioria dos casos, vocé pode retornar ao seu trabalho e a vida diaria quando se sentir confortavel. Contudo, exercicios extenuantes ndo sdo recomendados nas primeiras 4 semanas. Durante o periodo de recuperacdo é recomendado ndo ir a piscinas e praias e ndo usar banheiros publicos. Apds a reabsorg¢do dos pontos ou a
cicatrizacao da ferida, essa rotina pode ser retomada.Além disso, no caso de adultos, a atividade sexual deve ser evitada por 6 semanas apos a intervencgdo. Isso ajuda a manter a area limpa e seca.Use produtos neutrosNao é recomendado o uso de nenhum creme antisséptico ou que nao tenha sido prescrito pelo médico. Isso porque o uso de um
produto inadequado pode interferir no processo de cicatrizacdao. Consequentemente, pode aumentar as chances de desenvolver cicatrizes indesejadas ou uma infeccao do trato urinario.24 ou 48 horas apds a intervencao, a ferida deve ser limpa varias vezes ao dia com sabao neutro e 4gua morna.Vocé deve secar com cuidado para ndo machucar a
area, usando uma toalha diferente do resto do corpo. A drea nao deve ser seca com secador ou esfregada, pois isso pode levar a complicacées. De acordo com as recomendacoes da The American Academy of Pediatrics, caso observe algum dos seguintes sintomas, vocé deve procurar o médico:Irritabilidade continua em bebés.Dificuldade para
urinar.Aumento da dor em criancas.Secrecao fétida.Sangramento persistente.Sinais de infecgao: aumento do edema, eritema e febre.Terminada a circuncisao, o pénis é coberto por uma gaze estéril, de forma compressiva, para evitar que fique inflamado e sangre. Nas horas iniciais, o curativo deve ser mantido por cerca de 24 a 48 horas devido a
grande probabilidade de hematomas e inchagos.Além disso, o pénis deve ser lavado e os curativos trocados varias vezes ao dia. No caso dos bebés, é conveniente aproveitar cada troca de fralda para realizar a higiene, deixando-a levemente solta para facilitar a cicatrizacao da incisdo.Apds a circuncisdo, roupas intimas justas sao recomendadas devido
a sensibilidade da area.Use roupas intimas apertadasNos primeiros dias apds a cirurgia, recomenda-se o curativo da glande com gaze estéril. Além disso, algumas das recomendacdes para o periodo de recuperagdo pos-circuncisao incluem o uso de roupas intimas que mantém o pénis no lugar, em vez de cuecas largas.Doéi para ir ao banheiro?Além da
area ficar inchada e vermelha por varias semanas, a micgdo também pode ser dolorosa por um dia ou algumas semanas. Na maioria dos casos, ha algum desconforto apds a intervencao, mas a dor geralmente ndo é tao intensa por se tratar de uma pequena cirurgia. Na verdade, os analgésicos podem ajudar a atenuar esse desconforto.Por sua vez, é
proibido colocar gelo na ferida em contato direto com a superficie da pele. Além disso, recomenda-se beber muito liquido para diluir a acidez da urina e reduzir a dor.O risco de complicacdes é baixoEmbora a circuncisdo seja geralmente um procedimento simples, com um risco relativamente baixo de complicacées, nem sempre é uma decisdo facil de
tomar. Em criancas, essa decisao nao deve ser considerada uma cirurgia de rotina, mas regida por indicacdes de satde e higiene e por motivos religiosos ou culturais.Todas as fontes citadas foram minuciosamente revisadas por nossa equipe para garantir sua qualidade, confiabilidade, atualidade e validade. A bibliografia deste artigo foi considerada
confidvel e precisa academicamente ou cientificamente.Kaplan GW. Complications of circumcision. Urol Clin North Am. 1983 Aug;10(3):543-9. PMID: 6623741.American Academy of Pediatrics Task Force on Circumcision. Male circumcision. Pediatrics. 2012 Sep;130(3):756-85. doi: 10.1542/peds.2012-1990. Epub 2012 Aug 27. PMID:
22926175.0SMOND TE. Is routine circumcision advisable? J] R Army Med Corps. 1953 Oct;99(5):254. PMID: 13097540.Friedman B, Khoury J, Petersiel N, Yahalomi T, Paul M, Neuberger A. Pros and cons of circumcision: an evidence-based overview. Clin Microbiol Infect. 2016 Sep;22(9):768-774. doi: 10.1016/j.cmi.2016.07.030. Epub 2016 Aug 4.
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