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Gioco	delle	emozioni	da	stampare

In	questa	pagina	troverete	un	Memory	sulle	emozioni	che	ho	creato	esclusivamente	per	i	vostri	bambini!	Si	tratta	di	un	file	in	formato	PDF	ad	alta	risoluzione,	che	potrete	scarica	in	maniera	totalmente	gratuita!	È	un	gioco	perfetto	non	solo	per	potenziare	la	memoria,	ma	anche	per	spiegare	ai	bambini	cosa	sono	le	emozioni	e	come	gestirle	al	meglio.
Buona	lettura!	Realistico	Emoticons	Lista	emozioni	Realistico	All’interno	di	questo	file	PDF	troverete	16	coppie	di	tessere	(32	in	totale)	che	includono	tutte	le	emozioni	primarie	e	quasi	tutte	le	emozioni	secondarie.	Le	emozioni	sono	rappresentate	attraverso	il	volto	di	altrettanti	bambini,	maschietti	e	femminucce.	Emoticons	Questo	file	è	composto
invece	da	20	coppie	di	tessere	(40	in	totale)	che	includono	praticamente	tutte	le	emozioni,	tranne	alcune	che	ho	reputato	non	importanti	per	la	fascia	d’età	alla	quale	questo	gioco	si	rivolge.	Chiaramente,	se	i	vostri	bambini	hanno	meno	di	5-6	anni,	potrete	fare	una	selezione	e	scartare	quelle	che	ritenete	meno	adatte,	come	ad	esempio	confusione,
estasi	e	brama.	Lista	delle	Emozioni	Gioia	Tristezza	Rabbia	Disprezzo/Disgusto	Paura	Stupore	Ammirazione	Imbarazzo	Noia	Divertimento	Ansia	Confusione	Nostalgia	Estasi	Interessamento	Sollievo	Empatia	Brama	Qui	troverai	un	memory	dell’alfabeto	in	formato	PDF	da	stampare	e	ritagliare.	Perfetto	per	bambini	di	materna	e	primaria.	Entra	Subito!
Qui	troverai	un	memory	da	stampare	sulle	singole	tabelline	e	su	tutte	le	tabelline	insieme!	Entra	subito	e	Scarica	il	PDF	Gratis!	Qui	troverai	alcuni	memory	sui	numeri	da	stampare,	fino	a	10,	fino	a	20,	per	materna,	primaria	e	in	inglese.	Entra	e	Scarica	il	PDF	gratis!	Qui	troverai	un	Memory	sui	colori	da	stampare	in	formato	PDF,	classico	e	in	inglese!
Perfetto	per	bambini	di	materna	e	primaria!	Entra	Subito!	Paolo	Mazzilli	Paolo	Mazzilli	è	un	web	editor,	blogger	e	grafico	italiano,	specializzato	in	attività	ed	eventi	per	bambini.	È	laureato	in	Arti	e	Scienze	dello	Spettacolo	presso	l'Università	"La	Sapienza"	in	Roma	e	ha	conseguito	un	master	in	regia	del	videoclip	presso	la	ACT	Multimedia	di	Cinecittà.
Per	lungo	tempo	è	stato	animatore	per	bambini	e	organizzatore	di	eventi.	La	sua	missione	è	quella	di	suggerire	alle	mamme	e	ai	papà	tante	idee	per	far	divertire	i	loro	piccoli,	in	maniera	sana	e	costruttiva.	Negli	anni	ho	condiviso	con	voi	tantissime	attività	sulle	emozioni.	Ne	ho	raccolte	in	questo	post	11,	tutte	da	stampare,	perché	ritengo	che	in
questo	momento	sia	molto	importante	“lavorare”	sulle	emozioni	proponendo	attività	mirate	e	che	aiutino	a	riflettere	e	gestirle	al	meglio.	Goleman	definisce	l’intelligenza	emotiva	come	“la	capacità	di	riconoscere	e	gestire	le	emozioni	proprie	ed	altrui	e	di	saperle	indirizzare	nella	direzione	più	favorevole	e	vantaggiosa”.	Essa	è	considerata	come	una
meta-capacità	ovvero	una	capacità	che	ci	permette	di	usarne	altre	più	complesse.	Un	buon	sviluppo	della	nostra	intelligenza	emotiva	fa	si’	che	possiamo	adattarci	meglio	all’ambiente	e	di	conseguenza	di	migliorare	il	nostro	benessere	Cliccando	sui	link	che	trovate	sotto,	accederete	al	post	e	al	materiale	da	stampare.	In	ognuno	troverete	inoltre	le
istruzione	su	come	costruire	e	proporre	l’attività.	CHE	FACCIA	FAI	:	Tante	espressioni	facciali	da	assemblare,	costruendo	faccine	e	variandone	le	espressioni	per	parlare	di	emozioni	e	della	loro	relazione	con	il	corpo.	****************************	L’OROLOGIO	DELLE	EMOZIONI:	Un	orologio	con	le	4	emozioni	principali	per	condividere	l’emozione	del
momento,	riflettere	su	come	varia	nell’arco	della	giornata,	su	come	la	esprimiamo,	su	come	riusciamo	a	gestirla…	****************************	LE	SCHEDE	DELLE	EMOZIONI:	delle	semplici	schede	dove	i	bambini	si	possono	divertire	a	disegnare	le	espressioni	del	viso	e	riflettere	su	quando	capita	loro	di	provare	quell’emozione.	I	bimbi	più	piccoli
possono	utilizzare	il	disegno,	quelli	più	grandi	frasi	per	spiegare	in	quali	situazioni	provano	quel	sentimento.	****************************	LA	CASA	DELLE	EMOZIONI:	un	libricino	di	11	pagine	in	cui	vengono	presentate	le	quattro	emozioni	principali	attraverso	disegni	e	quattro	divertenti	filastrocche.	Ho	pensato	anche	a	renderlo	interattivo	creando
una	pagina	per	disegnare	le	emozioni	e	quattro	pagine	in	cui	trovare	le	espressioni	facciali	che	le	caratterizzano.	****************************	I	NOMI	DELLE	EMOZIONI:	Un’attività	per	riflettere	sui	nomi	e	i	gradi	d’intensità	delle	diverse	emozioni,	composta	da	schede	e	carte	che	aiutano	i	bambini	a	categorizzare	e	dare	un	nome	alle	diverse	emozioni.
****************************	LE	FILASTROCCHE	DELLE	EMOZIONI:	4	schede	per	le	4	emozioni	principali:	gioia,	paura,	rabbia,	tristezza.Su	ogni	scheda	troverete	un	disegno	che	rappresenta	l’emozione	da	completare	ed	una	breve	filastrocca	che	la	descrive.	****************************	IL	GIOCO	DELL’OCA	DELLE	EMOZIONI:	Un	gioco	dell’oca	in	cui
i	bambini	devono	divertirsi	a	rappresentare	varie	emozioni	attraverso	diverse	attività	come	disegnare,	mimare,	cantare,	descrivere…	****************************	IL	MEMORY	DELLE	EMOZIONI:	Un	divertente	memory	da	colorare	per	imparare	a	riconoscere	le	emozioni	****************************	COLORIAMO	LE	EMOZIONI!:	Tante	espressioni
facciali	da	cercare	e	colorare.	Un’attività	che	offre	l’occasione	di	riflettere	su	come	le	emozioni	vengono	espresse	e	sui	tratti	del	viso	che	le	rendono	evidenti.	****************************	LA	BUSSOLA	DELLE	EMOZIONI:	Una	ruota	che	gli	stessi	bambini	possono	colorare	e	costruire	per	segnare	l’emozione	del	momento.	****************************	IL
DADO	DELLE	EMOZIONI:	Usando	un	dado	e	la	tabella	che	troverete	da	stampare,	è	possibile	disegnare	tante	emozioni	diverse,	creando	cosi’	l’occasione	per	parlarne	e	discutere	su	come	vengono	espresse	anche	attraverso	le	espressioni	facciali.	Spero	che	queste	attività	vi	siano	utili.	Non	mi	resta	che	augurarvi	buon	divertimento!	Se	siete	in	cerca	di
giochi	e	attività	sulle	scienza,	potete	trovare	tante	idee	nella	mia	bacheca	di	Amazon	dedicata	ai	giochi	didattici	d’italiano.	Nelle	altre	bacheche	troverete	i	miei	consigli	d’acquisto	su	libri,	materiali	e	strumenti	didattici.	Post	di	Paola	Misesti
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